Ser made

Questiondrio - Licdo 9

1) Sobre o inicio da alimentacdo complementar, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) Somente a partir do sexto més é necessdrio complementar o leite
materno com outros alimentos e liquidos como chds e dgua.

(B) As criangas pequenas aprendem a gostar dos alimentos que lhe sdo
oferecidos com maior frequéncia e da maneira como foram apresentados.
Portanto, € muito importante oferecer um alimento saboroso e temperado
com sal/acucar/temperos para que ndo haja rejeicdes.

(C) A alimentagcdo deve ser espessa desde o inicio e batida no
liquidificador.

(D) No inicio da alimenta¢cdo complementar, é esperado que a crianga
mais brinque com os alimentos do que coma, sendo necessdrio um maior
controle e disciplina dos pais afim de estimular as habilidades motoras da

crianca.

2) Sobre a introducdo de frutas e verduras na alimentacdo
complementar, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) As frutas sdo geralmente bem aceitas pela crianca pelo fato que o
leite materno tem um leve sabor adocicado.

(B) As melhores frutas para iniciar a alimentacdo complementar sdo a
banana, a péra, a mag¢d e o mamdo, podendo ser amassadas
grosseiramente com garfo ou raspadas com uma colher e ainda cruas ou
cozidas.

(C) As verduras podem ser introduzidas na alimenta¢do complementar
posteriormente, a partir do oitavo ou nono més, para a criangca entdo
acostumar-se com as diferentes texturas e sabores.

(D) € importante variar a forma de apresentacdo e de preparo da verdura:
cozida, refogada, crua (ralada, cubinhos, tirinhas, rodelas), assada, com

oVos, com arroz, etc.
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3) A alimentacdo complementar envolve variedade de alimentos.
Oferecer e apresentar os alimentos de forma variada tanto no formato,
na textura e até no proprio sabor, usando temperos diferentes, é
fundamental. Outras atitudes também podem contribuir
positivamente para que essa transi¢cdo alimentar, EXCETO:

(A) A alimentacdo deve ser oferecida de colher. Recomenda-se amassar
os dlimentos no prato e oferecé-los individualmente sem mistura-los.

(B) € necessdrio introduzir outros liquidos na dieta do bebé como dgua e
sucos naturais. Mas toda a oferta de liquidos deve ser feita no copo, sem
utilizar mamadeiras e chupetas, para ndo prejudicar a fala, a denticdo e o
desenvolvimento da respiracdo do bebé .

(C) € necessdrio formar uma rotina alimentar do bebé, tanto em termos de
hordrios das refeicdes, assim como o local onde sdo realizadas essas
refeicdes, colocando sempre o bebé sentado, junto a familia, na hora das
refeicdes. € necessdrio formar uma rotina alimentar do bebé, tanto em
termos de hordrios das refeicoes, assim como o local onde sdo realizadas
essas refeicdes, colocando sempre o bebé sentado, junto a familia, na hora
das refeicdes.

(D) As preferéncias alimentares individuais da mde precisam ser
respeitadas, ndo sendo necessdrio introduzir na alimentag¢do do bebé

alimentos que ndo gosta ou ndo tem o hdbito de comer.
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4) Dentre algumas atitudes erradas adotadas no momento da
alimenta¢cdo complementar, a inica CORRETA é:

(A) Refrigerantes e sucos industrializados, café, frituras, biscoitos
recheados, doces em geral, e salgadinhos podem ser oferecidos & crianca,
desde que em pequenas quantidades.

(B) O mel ndo deve ser oferecido até a crian¢ca completar o primeiro ano
de vida, pois seu sistema gastrointestinal ainda ndo estd totalmente
desenvolvido, apresentando assim maior risco de sofrer uma intoxicacdo
alimentar.

(C) A televisGo pode servir para distrair a crianca e assim facilitar no
momento da refeicdo, sendo de grande ajuda para as maes.

(D) € necessdrio algumas vezes forcar a crianca comer ou usar de
métodos como recompensa, prémios, elogios, promessas ou distragdes

pois muitas vezes a criancga faz “birra” e “cara feia” para seus pais.
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