Ser made

Questiondrio - Licdo 8

1) Sobre a composicao do leite materno, analise as seguintes frases e
assinale a alternativa INCORRETA:

(A) O leite materno possui uma composicdo muito complexa, podendo
apresentar deficiéncias de nutrientes por causa dos aspectos individuais
de cada mae.

(B) Exerce uma atividade protetora e imunomoduladora no bebé.

(C) Protege o bebé de infecgdes gastrointestinais e respiratérias.

(D) O aleitamento materno deve ser exclusivo até os 6 meses de idade.

2) Sobre o ato de amamentar, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) € um momento de profunda interacdo entre mde e filho.

(B) Tem repercussdées no estado nutricional da crianga e no seu
desenvolvimento fisiolégico.

(C) Também atua no desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga.

(D) Amamentar ndo influencia a saude fisica e psiquica da made.

3) Leia as seguintes afirmacgodes. Sobre a amamentacgao é correto o que
se afirmaem:

(A) O volume de leite é proporcional & capacidade gdstrica do bebé.

(B) O colostro, é secretado desde o ultimo trimestre da gestag¢do e na 1°
semana poés-parto.

(C) O aleitamento materno deve ser exclusivo até os 6 meses de idade.
Isso exclui qualquer outro alimento como, dgua ou qualquer outro liquido.

(D) Todas as alternativas estdo corretas.
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4) Dentre algumas dicas sobre a amamentacdo, NAO se aplica:

(A) A escolha de um local e do momento, que devem transmitir
tranquilidade.

(B) Sentir desconforto ou dor no momento da amamenta¢do é normal,
sendo um sinal de que a mde precisa continuar insistindo.

(C) Lavar sempre as mdos com dgua e sabdo antes de amamentar.

(D) O bebé deve mamar quando der sinais de fome como choro,

movimentos de busca com a cabeca e sucgcdo das mdos.
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