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Temperanca é um assunto muito

e ‘0’ ," -
—L.~.._.~,‘
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abrangente, pode referir-se aiﬁi
temperanca no trabalho, no

lazer, no vestir-se, no dormir e f

ate na pratica rellglosa.'
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‘O cristdo sera temperante em.
tudo — no comer, no beb
vestir;
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‘Temperanca nojalimento. '

‘. P - r

ingerido: A verdadelra[si.

temperanca nos ensina a
dispensar mtelramente todas as

COISZ Te‘m‘p eranga JRCMLL ar
judiclOS®

e

Tereremerrdye é

saudavel.”
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IMAGEM DE DEUS_
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Criado em perfeicdo e beleza, o 4"
homem saiu damao deisell |

BIRBRTETRTGIE GBPOUREET 606 &
criacaorde?DEGsFetsasua - &
\d&0 'eTdum se rdnpo°l§ (- ?@Q MENT I§ 'p' od erosa, 4
Semelhanca -
vontade em harmonia

com a VONTADE DE DEUS, as afeicoes
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Os nervos L)EES queise == 84"
comunicam com 1eae:0:0rganismo; M -
sao 0 unico meio pelo'qualio:Ceu &
pode comunicar-se com 0Ss:hemens:
e afetar-lnes a vida no recondito. — W
Qualquer colsa que'perturbea — W
circulacao das correntes eletricas @
No sistema nervoso, diminul a das
forcas vitais, 3J0 € um

amortecimens




NERVOS
CEREBRAIS

Nervo oculomotor (1) Nervo trigéemeo [¥)] —Sensitivo - Face,
Fasculo ciliar, esfincter da pupila e todos OFftAlmni seios
os musculos extrinsecos do olho, exceto talmico paranasais,
os musculos obliquo superior = reto lateral i ] rlaxilar dentes
P e : randibular

MMotor-muoasculos
da mastigagao

Nervo Facial (Y1)
rasculos da Face

MNervo troclear (1¥) " . e~ ' : Nervo intermédio

Fusculo obliquo superior 7 : s rotor - gl3ndulas
. submandibular,

sublingual = lacrimal

Al:ducente (¥i) T g : Yestibulococleares
rMasculo reto lateral o . v
: S — Nervo

_ Coclear glossofaringeo [I1X)
Nel’\:o acessorio [X1) By 7 . P s Sensitivo - 73 posterior
rMasculos=s . - o~ B O S — da lingua, tonsila, Faringe,
esternocleidomastoideo ] ' B = F orelha media
e trapezio

Nervo hipoglosso [(XI1) N s . o .
rGasculos da lingua . ¥ 7 — F%bras eferentes
Feizes musculares : = : Fibras aferentes
pela alga cervical

otor - corag3o, pulmdes, palato, Faringe, laringe, — Nervo vago [(X)
traqusia, bronquios, trato Gl
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Foi apresentada proj
proposta, até

que"’fl
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Ele tomaria o fruto. da V|de tambem o_,__“
trigo e outras coisas dadas por: Deus

como alimento, € 0s converteria em %
VENENOSiquesss = ;

arruinariam as faculdades f|S|cas
MENTAIS e morals do homem
domlnarla - wael: 20S entidos,.

"’CONTROLE.



NTEIRO CONTROLE!

Mediante o apetite pé[yertldo oF

TFEA

mundo seria corrompido.
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ONo[U[s dIZ a Blblla’P

“Eis que eu vos dou toda a erva = ',
gue produz semente sebre a - &
superficie da terra, e toda arvore:
gue da fruto e produz semente;
Servirao para vos de
mantimenigueiwsieragel’aulinas)




O que diz 0 esplrlto de

‘Cerqprofeciafozese  §!
verduras constituem o reglme
dietético escolhido por nosse R

Criador. Esses alimentos,
preparados da maneira: mals

simples e natural posswel Sao..
0OS mais SaL nutritivos .

CSRA 310
"“NOS cereare rerduras e

J
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= ¥sESTADAO

‘Industria alimenticia busca pesquisas que a

favorecam’

Em seu primeiro livro publicado no Brasil, especialista fala da pressao do setor sobre os profissionais de satde

Entrevista com

Marion Nestle, professora emérita da Universidade de Nova York

Ligia Formenti, O Estado de S.Paulo SIGA O ESTADAO
05 de maio de 2019 | 03h00

f v © in O

BRASILIA - Financiar pesquisas de seu interesse, oferecer presentes a formadores de

opinido, promover a autorregulacido e enfatizar as acdes de responsabilidade social. Para
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DIFERENCAS
VEGETARIA oA

ONIVORISMO E
VEGANISMO' %
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Picfdad Atualmente existem no mundo tre v N

Dieta allmentar constltmda de dlferetes classes \
de “allmentos sem nenhuma restrlgao Usa se detudo como 7'

dlspensa gualquer comentario.
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£,

seguidores. De fato, veganlsmo n30é uma a dieta embasada‘nos Moot 4.4
requerimentos nutricionais do hemem, e uma filosofia de vida quepretende
excluir toda forma do que os adeptos dessa dieta entendem conjo.* /
exploracio aos animais, seja na alimentacao, no vestuario, etc.
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0 veganlsmo basela -se em um defln'u!o

,,,,,,

muito antiga, sendo adota_da per grandes
figuras do passado, como 0 lider do Budlsmo
Sidarta Guatama, mais conhecido como Buda.'
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0 vegetarianismo esta dividido em quatro segmentos “

. =
a) Que mclm em sua dleta salemsel vegta

Jok / -
- =Yy -7". - i o — NP LN -’--'\ -
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EmM gerat, o0vesie ta ICIHIOS Pz e T 8 htm;-;;éw, |
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b) alem de vegetals adotam»l—atlcmlos em sua

: : S Dy ,-;7.‘“'::.::'"""";5 = _'f : -:','3-—._',:,'__\.'.‘.;'-' ,"\"f “ /;/ <

dieta, excluindo ovos; . ;;-..;,..-.:_-;:.a.....mm;»_ === : b
w,‘.l‘é{; 5@? : o ' |

C) Excluem latlcmlos mas mcluem pvos aem de . AL

vegetais em sua alimentacao;

d) :N&o usam nenhum produto de.origem .~ 4
animal em sua alimentacao \
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Vocé reduziu seu consumo de carne
(bovina, suina, aves, peixes) nos ultimos 12 meses?

Entre os 50% que reduziram, em que quantidade?

e S

- .‘N 4
- — i s

———— .

@ Menos camme em cada 129,

refeicao

Pelo menos uma :
refeicdo sem carne " .

Passei a ndo comer
carne em
determinados dias da
semana

Parei totalmente de
comer carme



Leite de vaca

3 vezes por semana ou mais @) 1vezporsemana @ A cada15dias

@ 1vezpormés @ Raramente . Nunca

Laticinios
3 vezes por semana oumais @) 1vezporsemana @ Acada15dias

@ 1vezpormés @ Raramente @ Nunca

3 vezes por semana oumais @) 1vezporsemana @) Acada15dias

@ 1 vezpormés . Raramente ‘ Nunca
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Quais alimentos substituiram a carne no dia a dia?

Escolha 2 momentos que vocé mais desejaria
consumir uma alternativa vegetal

Somente vegetais
como legumes,

verduras e graos
Nas refeicoes do dia a dia

_ Isso ndo me preocupa
/ Somente carnes
: vegetais parecidas
com as de origem 0
- 12%

Em momentos em que eu
desejo fazer refeicoes rapidas

Principaimente
s vegetais e, as vezes,
- Aoy came de origem

Nos momentos de lazer com
familia e amigos

vegetal

Somente carnes
vegetaisquendosdao 129%
parecidas com as de

origem animal

Em datas comemorativas

N&o gostaria de ter mais
opcoes de alternativas
vegetais

Principalmente carne
de origem vegetal e,
as vezes, vegetais
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0 Que diza cicncia?

Um eswde publicade no Bridsh Medical Jourmal mestra &
mporizdneia da dieta mediierianes co & receia da
longavidade @ da uventude, a dicta mediierines @
compostaldejiimaimistiialdelvegetaisKiiiitasierazeliteHo

carddnio dade por Deus no Eilen:
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Lo L
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¢ rtos allmentos de nossa dieta podem servir de adubo para _tumore

(Servan- Schereiber, 2008,p.12) = W&

“Todos os dados epidemiologicos confirmam com efeito: a pfin"c‘:ipli\fereh(;é ﬂ’
entre as populacgoes que tém as mais altas taxas de cancer de mama é,.as que
tém as mais baixas é sua alimentacao.” (Servan-Schreiber, 2008, p. 122)

(David Servan-Schereiber, Anticancer, 2008)
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Embora o Espirito: de profema dlga que lelt ovms -
nao devem ser classmcados comqﬁcarne (CRA 40T .

0 testemunho diz tambhém que adieta de queim esta™ =N
aguardando a segunda vinda de Cristo deve evolmr bt

para uma alimentacao puramente vegetarlan.-,.. -
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| * As dietas vege“‘lcfanas ofe ecemuma
amente planejadas Sa0 serie de vantagens, ibcldinde nlv
_nutricionalmente mais baixos de gordura saturada,

”a s e fornecem beneficios a colesterol e proteina-aniy
I ,prevengao e tratamento de mais altos de carboidratos
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https://doi.org/10.1053/jada.2003.50142
https://doi.org/10.1053/jada.2003.50142

Il cue me ol comunicads
GE e farders multe & gue

tenhamosiderabantoial

 alimentosianimaisimesmole {L@uﬁ@
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‘Deus providenciara meles que pessiiilitam es fiels &

adotaemilimaldietalexciiswamentelVeyetaiaiiag
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NENHUMA DOENCA,

INCLUSIVE O CANCER,
PODE EXISTIR EM UM
AMBIENTE ALCALINO!

Dr. Otto Warburg
Prémio Nobel de Medicina (1931)
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"Ao neghgenmarmos fazer L BN
exercicio fisico, ao" "’
sobrecarregarmos a mente c)u o ‘
COrpo, desequmbramos ()} S|stema
nervoso. Aqueles que assim
encurtap.a.existéncia,
desaten@ORSMs leis da
natureza, sao culpados de roubo

para com Deus."
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https://academic.oup.com/sleep/article/35/6/727/2709360
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https://academic.oup.com/sleep/article/35/6/727/2709360
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(Picfelec)

18 Principios de Saude 2 Ar puro 3 Temperanca 4 Exercicio fisico
: Py | | As células precisam de N3o consumo de Tonifica os miisculos,
c. Oito remeédios e " oxigénio. Os globulos 8 zlimentos imundos, acalma os nervos e
' - vermelhos (250 milhdes em | drogas, estimulantes. |1 @juda a circulacdo.
1 Luz solar cada gota ) transportam | Dominio préprio. |  Recomenda-se
Aumenta os glébulos para O COrpo O OXigénio 2 —_—— atividade fisica

brancos e vermelhos do ; necessario as células. s regular.
sangue e ajuda a fixar o . a :

calcio e o fosforo nos ossos. « *
5 Descanso

Os adultos necessitam de 8 horas diarias de « , 6 Aaqua
sono para relaxar musculos, nervos e mente.

¥4 do corpo sao composlos
de agua. Serve de veiculo
para levar alimentos

as células e veiculo na

eliminacao dos defritos. \g“\.__ 4

Os rins filtram 170 litros &

de impurezas do sangue

cada dia.

7 Alimentacao
saudavel
Maior consumo de : ,
frutas e verduras e L ot _ Y A2 :
menos gordura, . "y _ : v B Confianca em
sal, acticar e - | s NN & Deus

condimentos. ; & ~ LA . “. "Ele é o que perdoa
ﬁ R, : ‘ - ‘ todas as tuas
P > £\ iniquidades, que
sara todas as tuas
enfermidades.”
S| 103:3; Ex 23:25
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“Os que andam segundo a\a;_f,
orientacdo de Deus revelada

atraves da Sua palavra
msplrada serao naturalmente

0 proprio,
fruto do Esplrito Santo.”
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