Ser made

Questiondrio - Licdo 12

1) Sobre a terceira ou melhor idade é INCORRETO afirmar que:

(A) O envelhecimento é entendido como o declinio das fungdes fisiolégicas
devido ao acumulo de alteragdes e perdas progressivas no organismo em
decorréncia da idade.

(B) A velhice, ou a terceira idade, é a fase da vida humana que se inicia
aos 80 anos, apds o ser humano ter passado por todas as demais fases da
vida.

(C) Atualmente, o periodo da terceira idade, ou melhor idade, estd cada
vez mais associado a qualidade de vida e a realizacdo pessoal.

(D) € importante também o desenvolvimento de novos hdbitos, hobbies,

habilidades e o cultivo dos lacos afetivos e amorosos.

2) Sobre os cuidados com a alimentag¢do nesta fase da vida, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A) Uma dieta sauddvel deve incluir frutas e hortalicas frescas, pdes,
ceredis e massas integrais, 6leos vegetais e fontes sauddveis de proteinag,
limitando o consumo de alimentos industrializados.

(B) As refei¢cdes precisam ser Padronizadas e com poucas variedades, pois
é comum na terceira idade estabelecer rotinas e ndo gostar de
experimentar coisas novas.

(C) A dieta deve estar adequada no caso de existir alguma limitacdo na
mastigacdo e degluticdo do alimento, bem como deve estar adaptada as
restricdes dietéticas, decorrentes de doencas especificas, como diabetes e
hipertensdo.

(D) O consumo de doce e de sal deve ser controlado, dando sempre
preferéncia a alimentos naturais, substituindo também os temperos

prontos.
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3) A menopausa € uma situacdo normal no ciclo reprodutivo da
mulher. Analise as seguintes dafirmag¢oes e assinale a alternativa
INCORRETA:

(A) Se caracteriza pelo término da menstruagdo.

(B) O inicio da menopausa é considerado a partir de um ano apds o ultimo
fluxo menstrual.

(C) O climatério € o tempo de transicdo que antecede a menopausaq,
quando o organismo deixa de produzir, de forma lenta e gradativa alguns
hormoénios.

(D) Esse periodo para as mulheres € marcado por alguns incémodos como

ondas de calor, nervosismo, pele seca e até depressdo.

4) A preparagcdo para a menopausa deve iniciar antes mesmo da
mulher comecar a experimentar os seus primeiros sintomas. Dentre
esses cuidados, NAO se inclui:

(A) Cuidar da ingestdo de nutrientes, principalmente para a ingestdo de
potdssio, sendo necessdrio consumir de 1.000 a 1.200 miligramas por dia.
(B) Cuidar da saude, fazendo todos os exames anuais recomendados pelo
médico, incluindo controle de glicemiaq, colesterol, vitamina D, cdlcio, taxa
hormonal, bem como mamografias e demais exames pélvicos.

(C) Praticar atividades fisicas, pois ajudard a acelerar o metabolismo e a
prevenir o ganho de peso tipico da menopausa.

(D) Dormir bem. Procurar desenvolver e manter bons hdbitos de sono pois

disturbios do sono é um sintoma muito comum na menopausa.

V- O-€ ‘8-z ‘a-1

conectados A conectadoscomdeus.net  © conectados_curso Bl conectadoscurso

2




