Ser made

Questiondrio - Licdo 2

4) Assinale a alternativa CORRETA.

(A) Para se ter saude plena é imprescindivel acreditar e confiar em Deus.
(B) A qualidade do sono e o tempo de repouso tem fraca relagdo com a
qualidade de vida.

(C) Para sentir os beneficios da atividade fisica na saude é necessdrio
praticar algum esporte independente da regularidade.

(D) Irritagcdo, falta de memdria, dificuldade de concentragdo, estresse e
ansiedade sdo reflexos da vida moderna e ndo podem ser controlados ou

diminuidos por meio de recursos naturais.
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