Ser made

Questiondrio - Licdo 3

1) Sobre o ciclo menstrual, ¢ INCORRETO afirmar que:

(A) € um processo fisiolégico que ocorre de modo ciclico em todas as
mulheres férteis.

(B) Ocorre todos os meses durante a fase reprodutiva da mulher.

(C) Inicia-se no primeiro dia da menstruacdo e dura em meédia 28 dias,
terminando no primeiro dia da menstrua¢do seguinte.

(D) Menstruagdo, coélicas e TPIM ocasionalmente fazem parte desse ciclo
menstrual.

2) Sobre a menstruac¢do, estd INCORRETO o que se afirma em:

(A) A menstruagdo é a perda de sangue, resultado do desprendimento do
endomeétrio quando ndo ha fecundacdo.

(B) Em geral, a primeira menstruacdo ocorre aos 12 anos de idade.

(C) Durante a menstruacdo € necessdrio observar algumas restrigées
como tomar banhos gelados e lavar a cabeca.

(D) Cada mulher reage de forma distinta quando estd menstruada, mas a
colica estd entre um dos sintomas mais comuns nesse periodo.

3) A TPM (Tensdo pré-menstrual ou Sindrome pré-menstrual), € um
conjunto de sintomas associados ao ciclo menstrual, especificamente
em sua fase pré-menstrual. Sobre a TPM, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) A principal causa da TPM é a alteracdo emocional feminina durante o
periodo menstrual, que interfere no seu sistema nervoso central.

(B) Nesse periodo podem aparecer sintomas psiquicos e fisicos, que
geralmente desaparecem no primeiro dia do fluxo menstrual.

(C) Alimentos ricos em vitamina € podem auxiliar no alivio dos sintomas
da TPM.

(D) Chas também auxiliam no combate & retencdo de liquidos e
proporcionam alivio de dores musculares e da tensdo pré-menstrual
(TPM).
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4) O cuidado com a saude da mulher também envolve cuidados
especificos com a higiene intima, com o uso de absorventes e até com
a escolha de roupas intimas. Sobre esse assunto, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Sabonetes liquidos e lengcos umedecidos sdo alguns dos itens
necessarios na rotina da mulher.

B) A variedade e praticidade dos absorventes hoje em dia facilitam muito
a vida da mulher.

(C) Os absorventes devem ser trocados de acordo com o fluxo menstrual
da mulher.

(D) A escolha de roupas intimas deve se basear apenas na preferéncia e

gosto pessoal.
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