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Verdades que o tempo ndo apaga

Apresentacao
Introducdo

“O que é a VERDADE?" Nem sempre temos uma resposta exata para
esta pergunta. A inquietacdo diante de perguntas sem resposta, que
desafiam tudo o que vocé sempre pensou saber; a falta de explicacoes
convincentes para as duvidas que insistem em perturbd-lo naqueles
momentos em gue Vocé estd sozinho consigo mesmo; a persisténcia
daquela incébmoda voz que ecoq, sem parar, no fundo de sua alma,
perguntando “o que é a VERDADE?"

As vezes, a Unica certeza que esse mundo parece nos dar é a de que
ndo existe certeza alguma. Opinides mudam tdo rdpido quanto as fases
da Lua. O relativismo torna todas as ideias aceitdveis, pois qualquer coisa
pode ser justificada, dependendo do ponto de vista.

E€m um mundo em que ninguém estd errado, como alguém poderia
estar certo? Falta algo sélido e firme, algo em que possamos nos ancorar;
e a auséncia dessa seguranca alimenta o medo dentro de nés: medo de
estarmos enganados, de desperdicarmos a vida em um rumo oposto ao
que deveriamos seguir; medo de s6 perceber que estamos errados quando
ja for tarde demais; medo de desapontar as pessoas que confiam em
nossa orienta¢cdo; medo de descobrir que tudo aquilo em que acreditamos
ndo passou de uma mentira; medo de ndo encontrarmos a saida do
labirinto em que estamos. Enfim, medo de jamais sabermos, de fato, o que
é a VERDADE.

Este curso € um convite a vocé; um convite para que tome a decisdo
de descobrir as verdades que nem mesmo o tempo foi capaz de apagar.
“€ conhecereis a Verdade e a Verdade vos libertard” Jodo 8:32

A mesma duvida ou interroga¢do, agorad, continua em sua mente.
Cabe a vocé decidir se vai ignorar essa voz e esperar que sejd, pouco a
pouco, silenciada, ou se vai dar o passo em direcdo aquela VERDADE que
libertard vocé de toda a inseguranca que impede sua vida de ser plena.
Seja bem vindo ao Curso Verdade que o tempo ndo apaga!

Bons estudos!!!

Autor

Editora Vida Plena
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Verdades que o tempo ndo apaga

Licdo 1- Deus existe

Ha alguma evidéncia de que existe um Ser superior que se importa
conosco? O universo e a vida foram planejados, ou tudo teria surgido
como obra do acaso?

A pergunta que da titulo a esta licdo costuma ser o ponto de partida
para debates acalorados entre aqueles que acreditam e aqueles que
negam a existéncia de um Ser supremo e sobrenatural, e por isso o
assunto é tdo polémico.

Uma pesquisa encomendada pela rede BBC em dez paises mostra
que 92% dos entrevistados cré em Deus ou em algum poder superior
inteligente. No entanto, esse tipo de opinido ndo é como uma férmula
matemdtica que pode ser comprovada ou desmentida através de calculos
e experimentos em laboratdrio. Trata-se, basicamente, de uma questdo de
fé. Mesmo assim, isso ndo significa que ndo hd evidéncias em favor da
Divindade. Vdrias pessoas jd foram desafiadas a provar a existéncia de
Deus racionalmente, e diversos argumentos convincentes surgiram ao
longo da histéria.

Nesta licdo, nossa inten¢gdo ndo € apresentar uma comprovacdo
cientifica, mas mostrar a vocé que é possivel deduzir logicamente que
Deus existe, pois, embora ndo haja provas experimentais, hd evidéncias
que apontam para um Ser superior. € como se disséssemos que Deus
passou pela histéria e deixou Suas pegadas, cabendo ao homem agora
segui-las a fim de encontrd-lo.

Lembrando que a lista de argumentos racionais é imensaq,
mencionaremos apenas alguns.

Argumento Cosmoldégico

O primeiro argumento chama-se cosmoldgico, e estd baseado na
ideia de que tudo aquilo que tem um inicio, precisa ter uma causa
original. Ou sejq, as coisas ndo passam a existir por acaso, pois sempre hd
um elemento causador.

O curso que vocé estd fazendo teve um inicio. Isso significa que
existe uma causa por trds de sua criag¢do. Vdrias pessoas se mobilizaram
para desenvolver os artigos e permitir a sua impressdo grdfica ou
postagem online, resultando no material que vocé ler agora.
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Verdades que o tempo ndo apaga

Licdo 1- Deus existe

Até mesmo os eventos fisicos seguem essa logica. Um objeto soé
comecga a se mover se existir uma for¢ca geradora. Uma bola que estava
parada precisa ser chutada por alguém para se mover em direcéo ao gol.

Durante um tempo, os cientistas acreditaram que o universo ndo
teve um inicio, mas que sempre teria existido. No entanto, o fisico belga
Georges LeMetrie, em 1927, propds a teoria de que, em algum momento
do passado, todo o universo estava concentrado em um mesmo ponto do
espaco, e apos esse momento inicial passou a se expandir, permanecendo
em expansdo até hoje. €ssa teoria foi aperfeicoada pelo americano
George Gamouw, passando a ser conhecida como a teoria do Big Bang, por
descrever uma “explosdo inicial” que teria dado origem ao universo.

Orq, se tudo o que teve um inicio teve uma causa, como afirma o
argumento cosmoldgico, e o0 universo teve um come¢o, de acordo com a
teoria do Big Bang, isso quer dizer que ele também precisa de um agente
causador.

O problema é que a ciéncia ndo é capaz de identificar o que (ou
guem) seria esse agente; e mesmo que conseguisse, ele mesmo ainda
precisaria ter uma causa. A ndo ser que esse autor ndo tivesse um inicio,
pois, nesse caso, ndo precisariamos encontrar uma causa para ele. €ssa é
justamente a condi¢do de Deus! Veja o que a Biblia diz:

“Antes que os montes nascessem e se formassem a Terra e o Mundo, de
eternidade a eternidade, tu és Deus.” Salmos 90:2

Isso significa que Deus ndo tem inicio e nem fim, porque Ele existe
“de eternidade a eternidade”. Portanto, a Unica explica¢cdo para a origem
do universo seria um agente causador que ndo tem inicio, e essa posi¢cdo
sé pode ser ocupada por Deus. Diante desse dilema, Oscar Niemeyer, um
arquiteto brasileiro reconhecido mundialmente, e que era ateu declarado,
disse o0 seguinte, em entrevista a Folha de Sdo Paulo, em 27 de fevereiro de
2011:

“€u queria entender o Big Bang, afinal, pra ter uma explosdo, é
preciso haver matéria. Quem inventou a matéria do Big Bang?'

Argumento do Design Inteligente

O argumento do Design Inteligente formou-se a partir da deia de
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Verdades que o tempo ndo apaga

Licdo 1- Deus existe

gue a enorme complexidade e a perfeita ordem que podemos observar no
mundo natural ndo seriam frutos de mera coincidéncia.

Atualmente, vdrios cientistas trabalham com a hipdtese de que
existe um Projetista Inteligente responsdvel pela precisdo que
encontramos em todos os elementos da natureza. Desde o minusculo
atomo as gigantescas galdxias, tudo parece seguir um plano detalhado, e
Nndo o acaso.

Imagine sé: a Terra estd a cerca de 150 milhdes de quildbmetros do
Sol. Se o Sol estivesse um pouco mais distante, ndo haveria vida na Terra
por causa do frio, e se estivesse um pouco mais perto, o calor destruiria
tudo. Quem fez esse cdlculo tdo preciso? Ndo parece ser uma questdo de
sorte.

Além disso, as formas de vida existentes em nosso planeta sdo
evidéncias desse design. O instinto de localiza¢cdo das aves migratérias, a
capacidade de camuflagem do camaledo, a metamorfose de uma lagarta
em borboleta; tudo parece ter sido orquestrado por uma mente superior.

Os proprios 6rgdos do nosso corpo sdo uma evidéncia de
planejamento inteligente. O olho humano, por exemplo, € uma estrutura
tdo sofisticada que é impossivel imaginar que seja o resultado do acaso
evolutivo. Um sistema que permite a formacdo de imagens com uma
resolucdo muito superior s mdquinas fotogrdficas mais modernas, e que
é formado por uma lente de foco varidvel (o cristalino) e um mecanismo
gue controla a entrada de luz (pupila), tudo funcionando ao mesmo
tempo e instantaneamente. Uma obra-prima. Até mesmo o sistema de
movimenta¢do de uma simples bactéria é tdo complexo que desafia a
compreensdo dos cientistas que ndo aceitam a existéncia de Deus.

Como acreditar que todo esse nivel de complexidade seja o
resultado de mutagdes aleatodrias, ao invés de um projeto original?

Justamente por isso, a Biblia diz que as pessoas ndo tém desculpas
para ndo acreditar em Deus, pois €le Se revela por meio das coisas
criadas.

“Desde que Deus criou o mundo, as Suas qualidades invisiveis, isto é, o Seu
poder eterno e a Sua natureza divina, tém sido vistas claramente. Os seres
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Verdades que o tempo ndo apaga

Licdo 1- Deus existe

humanos podem ver tudo isso nas coisas que Deus tem feito e, portanto,
eles ndo tém desculpa nenhuma”. Romanos 1:20

Parece ser necessdrio muito mais fé para duvidar da existéncia de
Deus do que para aceitd-la.

Argumento moral

Voceé ja parou para pensar por que acredita que o ato de roubar é
errado? € por que a legislacdo proibe? € se ndo existisse uma lei civil que
condenasse o roubo, vocé ainda continuaria achando essa atitude errada?

Segundo o argumento moral, Deus é a referéncia para os valores
que definem o que é certo e errado em nosso comportamento. € por causa
d€le que agdes como roubar, mentir e matar sdo condenadas. Se Deus
Nndo existisse, todos 0s Nnossos conceitos de “bem” e “mal” seriam artificiais,
pois seriam determinados apenas pela sociedade, e ndo por um padrdo
absoluto que afeta todos os seres humanos.

No mundo natural, por exemplo, quando um animal rouba a caga
de outro, ndo estd fazendo nada condendvel. Ndo podemos julgd-lo,
porgue os animais ndo possuem nenhuma referéncia moral.

No entanto, os seres humanos possuem conceitos de “certo” e
“errado” que continuam valendo mesmo na auséncia das regras da
sociedade. Do contrdrio, achariamos normal que membros de uma
cultura onde o assassinato ndo é crime, matassem uns aos outros. A razdo
de sempre condenarmos certos comportamentos é o fato de que existe,
dentro de ndés, uma bussola moral, que aponta para um padrdo imutdvel,
independente das circunstdncias.

Dessa forma, entendemos que ndo é a sociedade que fabrica os
valores morais. Pelo contrdrio, ela apenas reflete os conceitos de
moralidade que sdo comuns a todos os seres humanos. Nés acreditamos
em ideais como bondade, justica e honestidade porque esses valores ja
estdo naturalmente em nosso coragdo, colocados ali por Alguém. Se Deus
ndo existisse, tudo seria relativo e permitido. Foi gracas a esses e outros
argumentos légicos que muitos que um dia negaram a existéncia de Deus
passaram a defendé-la.
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Verdades que o tempo ndo apaga

Licdo 1- Deus existe

O cientista Antony Flew foi considerado o maior ateu do século
vinte. Ele escreveu mais de trinta obras filoséficas, e por cinquenta anos
percorreu o mundo fazendo semindrios, palestras e debates
argumentando a favor do ateismo, o que lhe gerou inumeros seguidores e
o titulo de “O ateu mais influente de todos os tempos”.

O que surpreende, no entanto, & que essas informagdes sobre a sua
vida estdo registradas no prefdcio de sua obra intitulada “Um ateu
garante, Deus existe”. O que fez um ateu tdo convicto e influente como
Antony Flew mudar de ideia? €le mesmo afirma que o raciocinio légico o
levou até Deus.

No entanto, embora toda essa légica aponte para um Criador, e seja
capaz de direcionar as pessoas até €le, ndo é suficiente para levar alguém
a crer, de fato, em Deus. HG um componente essencial que precisa estar
presente para que a existéncia de Deus deixe de ser uma hipdtese, e se
transforme em uma certeza: “Fé é a certeza de que vamos receber as
COisas que esperamos e a prova de que existem coisas que ndo podemos
ver” Hebreus 11:1

A crenga em um Ser superior vai muito além do que a légica
humana pode explicar. Mesmo que a razdo seja capaz de fortalecer
nossas convicgdes, apenas a fé pode nos levar a acreditar em Deus. € essa
fé s6 pode ser plenamente exercida quando a pessoa decide ter um
relacionamento com o Criador, e passa a experimentar a Sua presencga
individualmente. A partir dessa relacdo intima, toda duvida é dissipada,
ndo por causa de argumentos filoséficos, mas porque o individuo
finalmente experimentou a presenca divina.

€ mais ou menos o que acontece quando provamos um alimento
pela primeira vez. As pessoas podem usar todos os argumentos possiveis
para nos convencer de que aquilo é saboroso, mas sé iremos acreditar, de
fato, depois que decidirmos prova-lo.

Caro amigo, todos os argumentos que apresentamos aqui tém a
unica fungdo de levd-lo a tomar a decisdo de experimentar Deus. Nenhum
deles pode convencé-lo de coisa alguma. Apenas um contato pessoal
pode lhe dar a certeza de que Ele ndo apenas existe, mas também o ama
incondicionalmente.
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Verdades que o tempo ndo apaga

Licdo 1- Deus existe

Ao longo desta série de licdes serdo explorados diversos detalhes
desse Pai amoroso, para entender como o Seu cuidado e misericérdia se
manifestam em nossas vidas. Contudo, saiba que o primeiro passo para
compreender todas essas verdades é aceitar que vocé ndo é fruto do
acaso.

Mais do que simplesmente acreditar na existéncia de Deus, vocé
precisa acreditar que a sua proépria existéncia tem um propdsito, e que o
Criador estd tentando, de todas as formas possiveis, convencé-lo a deixar
que faca parte de sua histéria de vida. Basta crer e experimentar.

Referencia Bibliogrdfica:
1 LORES, Raul Juste. Oscar Niemeyer — Arquitetura sem fronteiras (entrevista).

Folha de Sdo Paulo, caderno Serdfina. SGo Paulo, 27 de fevereiro de 2011.
Disponivel em: < http://bit.ly/ILownOs> Acesso em 14 fev. 2016.
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Verdade que o tempo ndo apaga

Questiondrio - Licdo 1

1) O que foi mostrado através de pesquisa realizada pela rede BBC em
dez paises com relacdo a crenca na existéncia de Deus?

(A) Que apenas 50% dos entrevistados créem em Deus

(B) Que 92% dos entrevistados ja creram em Deus, mas mudaram de ideia
(C) Que 70% dos entrevistados duvidam da existéncia de Deus

(D) Que 92% dos entrevistados créem na existéncia de Deus

2) Entendendo que a afirmacgdo sobre a existéncia de Deus ndo é como
uma férmula matemdtica que pode ser medida por calculos e
experimentos de laboratérios, pode-se entender que trata-se
basicamente de...

(A) Uma gquestdo de ciéncia experimental.

(B) Uma questdo de cosmovisdo pessoal.

(C) Uma questdo de fe.

(D) Uma questao cultural.

3) A lista de argumentos racionais que corroboram com a cosmovisdo
que aponta para a existéncia de um ser superior, um Deus criador, é
imensa. Quais sdo os trés argumentos a favor da existéncia de Deus
apontados em nosso primeiro estudo?

(A) Argumento cosmoldgico, argumento do Design Inteligente e
argumento moral

(B) Agnosticismo, hedonismo e naturalismo.

(C) A teoria do Big-Bang, a teoria evolucionista e o teismo.

(D) Evolucionismo teista, criacionismo cientifico e criacionismo biblico.

4) A Biblia afirma que as pessoas ndo tém desculpas para ndo
acreditar em Deus, pois Ele se revela por meio das coisas criadas. Que
texto biblico declara isso?

(A) Jeremias 1:2.

(B) Salmos 23.

(C) Apocalipse 13:3.

(D) Romanos 1:20.
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Verdades que o tempo ndo apaga

Questiondrio - Licdo 1

5) De acordo com a Biblia hd um componente especial que precisa
estar presente para que a existéncia de Deus se transforme em uma

certeza. €sse componente é a fé. Por qual verso biblico abaixo isso
pode ser confirmado?

(A) Malaquias 3:10.
(B) Exodo 20:8-11.
(C) Hebreus 11:1.

(D) Ageu 1:3.

J-S‘Q-v ‘'v-€ O-z‘a-1
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Verdades que o tempo ndo apaga

Licdo 2 — A Biblia merece confianca?

O que diferencia a Biblia de um livro de ficcdo? Por que o seu relato
teria mais valor do que lendas e mitos?

A base para todas as questdes que iremos responder ao longo desta
série de estudos é a mesma: a Biblia. Por isso, é fundamental dedicarmos
atencdo especial a confiabilidade desse livro, considerado por muitos
como a Palavra de Deus.

A primeira coisa que devemos esclarecer sobre a Biblia é que ela é,
na realidade, uma colecdo de livros escritos por cerca de quarenta
homens de diferentes épocas, culturas, profissdes e classes sociais,
durante um periodo de 1.600 anos. Com um tempo de producdo tdo longo,
é 6bvio que muitos desses homens ndo se conheceram, o que levanta a
seguinte duvida: o que eles tinham em comum, para que seus escritos
fossem reunidos em uma mesma colecdo?

A prépria Biblia nos traz a resposta. Vejamos o que diz em 2 Pedro
1:20 e 21, “Antes de mais nada, saibam que nenhuma profecia da Escritura
provém de interpretacdo pessoal, pois jamais a profecia teve origem na
vontade humana, mas homens falaram da parte de Deus, impelidos pelo
Espirito Santo.”

Percebeu? Eles tinham em comum a ung¢do do Espirito Santo. Eram
porta-vozes de Deus. Através desses homens, €le resolveu comunicar Sua
vontade ao mundo. Logo, a Biblia € uma parceria entre Deus e o homem,
um trabalho em conjunto.

Tudo comecou hd aproximadamente 3.500 anos, com um homem
chamado Moisés. Ele foi o primeiro a registrar os grandes episddios da
origem humana e do povo de Israel. Sua colecdo de livros ficou conhecida
como Pentateuco, que corresponde aos cinco primeiros livros da Biblia.

Jodo, que viveu por volta do ano 100 d.C,, foi o ultimo escritor da
Biblia, sendo responsdvel por algumas cartas, o evangelho que leva seu
nome e o intrigante livro do Apocalipse que, ao invés de selado, como
muitos acreditam, é a revela¢do de Jesus Cristo (Apocalipse 1:1).

A Biblia é composta ao todo por 66 livros, e estd dividida em duas

partes: o Antigo Testamento, também chamado de Escrituras Hebraicas,
que é composto por 39 livros, e escrito em hebraico antigo (com algumas
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Licdo 2 — A Biblia merece confianca?

porcdes em aramaico); e o Novo Testamento, escrito em grego arcaico,
composto por 27 livros, e redigido apds o ministério de Jesus.

Atualmente, a Biblia ja foi traduzida para cerca de 2.500 linguas e
dialetos, mas a primeira tradugcdo dos escritos hebraicos (Antigo
Testamento) foi feita entre os primeiros trés séculos antes de Cristo, para a
lingua grega, e recebeu o nome de Septuaginta.

Embora essa versdo seja citada em diversas passagens do Novo
Testamento, é dificil saber exatamente as circunsténcias em que ela foi
criada. Uma das hipdteses mais conhecidas que explicam o seu
surgimento € mencionada na “Carta de Aristeias a Fildécrates”, escrita por
volta do século dois antes de Cristo. Nessa obra, é dito que o rei egipcio
Ptolomeu Filadelfo II (285-247 a.C.), que edificou, em Alexandria, a
biblioteca mais rica da antiguidade, se orgulhava por possuir, em seu
acervo, exemplares de todos os “livros do mundo”.

Como a tecnologia atual e os modernos meios de comunica¢do ndo
existiam, os livros eram o Unico meio para disseminar o conhecimento, e
isso fazia de Alexandria o centro da cultura mundial. Certo dia, o
imperador Ptolomeu foi informado por seu bibliotecdrio, Demétrio Faldrio,
que sua colecdo de livros era imperfeita, pois ndo existia nela uma versdo
dos escritos sagrados judaicos em grego. Prontamente o rei criou um
projeto para completar sua magnifica biblioteca.

Ele trouxe de Israel 72 sdbios com a tarefa de traduzir as Escrituras
do hebraico para o grego. Esse trabalho foi concluido em 72 dias, na ilha
egipcia de Faros. E€mbora faltem evidéncias concretas, além da
mencionada carta, para comprovar a veracidade dessa versdo, a tradicdo
diz que a obra finalizada recebeu o nome de Septuaginta e passou a fazer
parte do rico acervo da grandiosa biblioteca.

De qualquer forma, sabemos que as primeiras versdes de muitos
livros da Biblia possuem mais de 2.500 anos, e alguns questionam a
confiabilidade de um texto que ja passou por tantas tradugdes e copias ao
longo dos séculos. Muitos, inclusive, duvidam que aquilo que estd escrito
em nossas Biblias atuais seja igual ao que estava nos manuscritos
antigos.

Porém no fim da década de 1940 foram encontrados, em cavernas
da Cisjorddniaq, vdrios fragmentos de textos do século dois antes de Cristo,
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Licdo 2 - A Biblia merece confian¢a?

dentre os quais por¢des de quase todos os livros do Antigo Testamento.
Sdo os famosos Manuscritos do Mar Morto. Seu conteudo comprova que,
embora existam algumas pequenas variagdes, a esséncia do texto biblico
permaneceu fundamentalmente a mesma durante mais de dois mil anos.
Impressionante, ndo € mesmo?

De fato, a Biblia é um dos mais extraordindrios livros que este
mundo jd viu, ndo apenas por seu conteudo moral e espiritual, mas pelo
valor histérico de seus registros, que ajudam a comprovar suad
autenticidade. Muitas evidéncias arqueoldgicas confirmam eventos e
personagens biblicos. Talvez um dos exemplos mais importantes seja uma
inscricdo em rocha, que foi descoberta no inicio da década de 1990 e que
atualmente estd exposta no Museu Nacional de Israel. Nessa inscri¢cdo,
gue tem mais de 2.700 anos, € mencionada a vitéria de um rei da Siria
sobre um rei de Israel, afirmando que ele pertencia a “Casa de Davi”. Isso
confirma a existéncia de uma dinastia real seguindo a linhagem de Davi,
um dos personagens mais importantes da Biblia.

A Palavra de Deus também é um livro extremamente popular. Vocé
sabia que ela supera, em numero de vendas, qualquer outra publica¢do?
Estamos falando de mais de seis bilhdes de exemplares espalhados pelo
planeta. Vale salientar que a Biblia ndo é um Llivro que propde a
apresenta¢cdo de um tratado cientifico, nem se apresenta como um
manual de explicagcdes racionadis das coisas materiais.

Para que figue mais claro, pense comigo: Qual o propdsito de um
livro de geografia? Obviamente, seu principal objetivo é ensinar geografiq,
a posicdo das cidades, dos estados, dos paises, continentes, entre outras
coisas pertinentes a essa drea de estudo. Mesmo que utilize dados
estatisticos, o propdsito do livro continua sendo ensinar geografia, e ndo
matemadtica. Da mesma forma, deveriamos nos perguntar sobre o objetivo
da Biblia. Ao estudd-la, vamos descobrir que sua principal finalidade é
apresentar as boas novas de salva¢do aos seres humanos corrompidos e
perdidos no pecado.

€ssa salvacdo e obtida através da missdo redentora de seu
personagem principal: Jesus Cristo. Do Génesis ao Apocalipse, esse livro
procura mostrar a degeneracdo humana provocada pelo pecado e o
remédio divino oferecido a todos por meio de Jesus. Como disse o préprio
Cristo, “o Filho do homem veio buscar e salvar o que estava perdido”
(Lucas 19:10).
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Verdades que o tempo ndo apaga

Licdo 2 — A Biblia merece confianca?

A Biblia € um retrato falodo de Jesus, o centro das Escrituras.
Quando a estudamos, somos convidados a ver Cristo em todas as pdginas,
desde a Lei até aos Evangelhos, desde o Pentateuco, passando pelos livros
histéricos, proféticos e poéticos, e concluindo com as epistolas.

Estd escrito em Lucas 24:27 e 44, “€ comegando por Moisés e todos
os profetas, explicou-lhes o que constava a respeito d€le [Jesus] em todas
as Escrituras [..]. €ra necessdrio que se cumprisse tudo o que a Meu

respeito estava escrito na lei de Moisés, nos profetas e nos salmos’.” —
Palavras de Jesus.

Se quisermos conhecer a Cristo e a salvacdo que Ele nos oferece,
devemos nos voltar para a Biblia. A falta de informacdo sobre Jesus é
fruto da falta de conhecimento biblico.

A Biblia € uma combinag¢cdo misteriosa do divino com o humano. €la
é tdo humana que é capaz de ser compreendida por uma criang¢a, e ao
mesmo tempo tdo divina que deixa admirado o maior sdbio deste mundo.
Hd um texto no Novo Testamento, em 2 Timodteo 3:15-17 que diz: “Toda a
Escritura é inspirada por Deus e util para o ensino, para a repreensdo,
para a corre¢do e para a instru¢cdo na justica, para que o homem de Deus
seja apto e plenamente preparado para toda boa obra.”

Temos nestes versiculos trés grandes verdades acerca da Biblia:
1. Seu propdsito: Salvagdo, unicamente por meio de Jesus Cristo.
2. Sua origem: Sagrada, inspirada por Deus.

3. Seu método diddtico: Ninguém serd salvo sem ser ensinado,
repreendido, corrigido e educado em justica.

Além disso, a Biblia também pode ser vista como um manual
pratico, repleto de instru¢cdes uUteis que podem ser aplicadas em nosso
cotidiano. Nela encontramos conselhos relacionados as mais diversas
dreas. No campo da educacdo infantil, por exemplo, Provérbios 22:6
afirma que os principios ensinados durante os primeiros anos da crianca
produzem efeitos que permanecem até a sua velhice.

Com relagcdo a vida conjugal, Efésios 5:25 diz aos maridos: “Amai
vossas mulheres”, e o versiculo 28 dafirma que o homem que ama sua
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mulher, ama a si mesmo. Também temos dicas ligadas a honestidade nos
negocios (Provérbios 16:11), desenvolvimento de atributos de lideranca (Tito
1:7-9), gestdo do tempo (Eclesiastes 3:1), motiva¢cdo para vencer vicios (2
Corintios 5:17), segredos para o sucesso (Mateus 6:33), controle da
ansiedade (Filipenses 4:6), entre muitos outros ensinamentos que fazem
desse livro uma verdadeira fonte de sabedoria.

Foi dito anteriormente que na cidade de Alexandria ficava a maior
biblioteca da antiguidade, e que seu acervo estava incompleto, pois
faltava o livro mais importante da histéria humana: a Biblia. Outro
monumento edificado pelo monarca egipcio Ptolomeu Filadelfo ocupou
um lugar entre as sete maravilhas do mundo antigo: o majestoso farol de
Alexandria, com cerca de 150 metros de altura.

Muitos diziam que essa torre de mdrmore era indestrutivel. Sua luz
podia ser vista de uma distdncia de até 50 quildmetros. Porém, em 1.302
d.C. um terremoto destruiu esse farol que parecia desafiar a a¢do dos
séculos. O mesmo acontece com as demais obras humanas. Assim como o
Farol de Alexandria, a magnifica biblioteca real foi destruida, ndo por um
terremoto, mas por um incéndio. Talvez, dos milhares de livros ali
presentes, um dos poucos que escapou tenha sido a Biblia. O imponente
farol de mdarmore e a grande biblioteca antiga de Alexandria ja ndo
existem, mas o livro sagrado, traduzido pelos 72 sdbios, permanece, e
continua sendo um farol iluminando a Terra e os homens.

Como diz o Salmo 119:105, “Ladmpada para os meus pés é a Tua
palavra e luz para o meu caminho.”

Querido leitor, vocé deseja desfrutar das bénc¢dos e da paz que vém
através do estudo da Biblia? Gostaria de se aproximar mais de Deus e
crescer espiritualmente, aprendendo os segredos para uma vida
plenamente feliz?

€ntdo leia a Palavra de Deus diariamente, com orag¢do, buscando a
orientacdo do seu Autor, e vocé receberd sabedoria para tomar as
decisdes corretas em cada passo de seu caminho. Nunca se esquecga: é
impossivel ler a Biblia e continuar sendo a mesma pessoa.
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Questiondrio - Licdo 2

1. No periodo de quantos anos foram escritos os 66 livros que compode a
Biblia Sagrada?

(A) 2300 anos

(B) 1600 anos
(C) 2anos

(D) 3.000 anos

2. O texto biblico de II Pedro 1:20 e 21 declara que a Biblia ndo foi
produto da vontade humana ou ideia de homens, mas que...

(A) Homens falaram da parte de Deus, inspirados pelo Espirito Santo

(B) Papel aceita tudo, por exemplo cédulas de dinheiro e identidade

(C) A igreja catdlica foi quem produziu a Biblia

(D) Homens comuns escreveram ideias humanas no texto sagrado

3. Em 1940 uma grande descoberta arqueolégica foi feita em cavernas
da Cisjordania confirmando a autenticidade da Biblia e que a mesma
nunca foi alterada. O que foi encontrado ali?

(A) Ossos de homens da época de Jesus

(B) Documentos do periodo do reinado de Davi

(C) Vdrios fragmentos de textos biblicos do século 2 antes de Cristo

(D) Cartas antigas da época do rei Nabucodonosor

4. Do livro de Génesis até o livro do Apocalipse o que a Biblia procura
mostrar?

(A) Que ela é apenas mais um livro de literatura como outro qualquer

(B) A degeneracdo humana provocada pelo pecado e o remédio oferecido
a todos por meio de Jesus

(C) Que ela ndo passa de uma colecdo de mitos e lendas e que ndo serve
para transformar vidas

(D) Que é um livro de histérias do passado que ndo trazem nenhum ensino
prdtico para nossa vida hoje
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Questiondrio - Licdo 2

5. Conforme o relato sagrado do livro de II Timéteo 3:15-17, quanto da
Biblia é inspirado?

(A) Apenas o Novo Testamento

(B) Apenas as palavras de Jesus
(C) Apenas o Antigo Testamento
(

D) Toda a Escritura (Antigo e Novo Testamentos) é inspirada

a-s ‘a-v O-€ ‘v-7‘9-1
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Licdo 3 - A origem do Mal

Se Deus é Criador de tudo, seria Ele o responsdvel pelo mal? Como
um Ser bondoso e poderoso pode permitir que pessoas inocentes sofram?

Q@uando observamos a condi¢cdo do mundo a nossa volta e notamos
o0 grande numero de acontecimentos lamentdveis divulgados pela midia,
temos a incOmoda impressdo de que o mal estd vencendo o bem.
Ouvimos, com cada vez mais frequéncia, expressdes como: terrorismo,
desastres, sofrimento, mortes e violéncia. £ comum nos depararmos com
noticias sobre o assassinato de criangas indefesas, pessoas passando
fome, persegui¢cdes religiosas, injusticas sociais, corrupg¢do, tragédias
familiares, doencas incurdveis, miséria por toda parte, guerras e
destruicdo.

Diante desse triste cendrio, em algum momento, os que acreditam
em Deus serdo confrontados com a seguinte pergunta: “Se hd um ser
Todo-poderoso e bondoso no controle de tudo, por que hd tanta injustica,
maldade e sofrimento”?

Talvez vocé ndo tenha percebido ainda, mas hda duas forgas em
conflito no universo — o bem e o mal. Essas for¢cas opostas estdo agindo
neste exato momento. A primeira é responsdvel por tudo o que é bom,
correto e honesto, enquanto o mal insiste em espalhar a injustica e o
sofrimento. A origem do bem é conhecida por todos, sendo claramente
apresentada na Biblia. A Palavra de Deus diz, em Tiago 1:17 que “tudo de
bom que recebemos” vem de Deus, e em Salmos 107:1, lemos que Deus é
bom e Seu amor é infinito.

€ quanto ao mal? Qual é a sua origem? Existe uma passagem da
Biblia, em &zequiel 28:12-19, que faz referéncia a um ser que foi criado
perfeito por Deus e nomeado como um anjo querubim (um anjo que fazia
parte de uma categoria elevada de seres celestiais) na guarda do Céu. Um
dia, apds se rebelar contra o governo e autoridade divinas, houve grande
batalha, e esse ser, aliado a uma terca parte dos anjos, teve de ser expulso
do Céu. E€sse personagem é conhecido atualmente como Satands, o
inimigo de Deus.

Naquele tempo, seu nome era Lucifer, que significa, em latim,
“portador da luz”, e ele ocupava uma posi¢cdo de honra diante do Criador.
A Biblia nos diz, no entanto, que Lucifer comecou a se orgulhar por causa
de sua posicdo e beleza, e permitiu que arrogdncia e vaidade surgissem
em seu coracdo, a ponto de se entregar completamente a esses
sentimentos.
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Embora houvesse sido criado perfeito, a maldade foi encontrada em
seu coracdo (Ezequiel 28:15), e quis tomar o lugar de Deus, para receber a
adoracdo que pertence somente a Ele. € dificil entender a origem desse
sentimento egoistad, num ambiente perfeito. O fato é que, embora Deus
seja o criador de Lucifer, Ele ndo foi o responsdvel pela sua rebelido. O mal
foi uma escolha consciente e voluntdria daquele antigo “anjo de luz”. A
partir daquele momento, ele passou a ser chamado de Satands, que em
hebraico significa “adversdrio” e “inimigo”, ou Diabo, que no grego quer
dizer “enganador”.

Aquele que um dia havia sido um grande aliado, deixou evidente a
sua nova atitude como opositor de Deus e inimigo do ser humano. Agora,
ele trabalha incessantemente com seus anjos maus a fim de trazer dor e
sofrimento ao mundo e instigar o ser humano a se desviar do seu Criador.

Mas por que o inimigo de Deus faz tudo isso? A Biblia responde em
Apocalipse 12:12, “[...] Mas ai da terra e do mar! Pois o Diabo desceu até
vocés e ele estd muito furioso porque sabe que tem somente um pouco
mais de tempo para agir.” Jodo diz que o Diabo estd irado por lhe faltar
pouco tempo. O dia da destruicdo do mal se aproxima e Satands teme
enfrentd-lo.

A Palavra de Deus continua alertando em 1 Pedro 5:8, “Estejam
atentos e fiquem vigiando porque o inimigo de vocés, o Diabo, anda por ai
como um ledo que ruge, procurando alguém para devorar”. Pelo fato de
lhe restar pouco tempo, o Diabo deseja destruir vidas, acabar com a
esperanc¢a, a paz e a felicidade das pessoas a fim de que se afastem de
Deus e percam a vida eterna, assim como aconteceu com ele.

Como jad mencionado, a origem do mal é um mistério além da nossa
compreensdo. Como um ser perfeito como Lucifer pédde chegar a condi¢cdo
de maior inimigo de Deus? A Biblia ndo nos revela esses detalhes, mas,
pela Palavra de Deus, cremos que na eternidade os salvos por Jesus
entenderdo tudo sobre esse e outros assuntos dificeis.

De qualquer forma, o mal € uma realidade. Ndo hd como negad-lo,
ou simplesmente dizer que ndo existe. Basta olhar ao redor. Podemos
senti-lo diariamente em nossa vida, e mesmo dentro dos nossos proprios
coragdes. Como afirmou o Senhor Jesus em Mateus 15:19: “Porque é do
coragdo que vém 0s maus pensamentos, os crimes de morte, os adultérios,
as imoralidades sexuais, os roubos, as mentiras e as calunias”.
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Addo e &va, os primeiros seres humanos, foram criados perfeitos,
sem nenhum vestigio de pecado, nenhuma maldade em seus coragdes e
nenhuma tendéncia para o mal. Entdo, como foi que o ser humano se
corrompeu?

Preste muita atencdo ao seguinte raciocinio:

Deus criou o ser humano com uma maravilhosa capacidade
chamada de livre arbitrio. O que é isso? € a liberdade individual de
escolha. Note o que diz a Biblia acerca dessa caracteristica em
Deuteronémio 30:19: “Neste dia chamo o céu e a terra como testemunhas
contra vocés. €u lhes dou a oportunidade de escolherem entre a vida e a
morte, entre a béncdo e a maldi¢cdo. Escolham a vida, para que voceés e os
seus descendentes vivam muitos anos.”

Querido amigo, o ser humano é livre para decidir amar ou ndo amar,
gostar ou odiar, ir ou ficar. Nés podemos, inclusive, escolher se
permitiremos que o nosso Criador nos guie ou se iremos nos rebelar contra
Ele e seguir Seu inimigo.

Vocé jd pensou que Deus poderia ter criado o homem sem a
capacidade de desobedecer? Deus poderia ter criado os seres humanos
como se fossem robdés ou mdquinas limitadas a cumprir uma
programac¢do preestabelecida, que nos obrigasse a adord-lO
eternamente. Deus, porém, sabia que esse tipo de obediéncia ndo seria
prova de um amor real. Nds, seres humanos, viveriamos uma existéncia
artificial e infeliz. Por isso, mesmo sabendo que poderiamos optar por ndo
escolhé-lO e ndo amda-LlO, Deus preferiu nos dar a liberdade de escolha. €
esta é mais uma prova do Seu amor.

Desde o inicio de sua existéncia, Addo e €&va amavam
profundamente a Deus. Mesmo assim, tinham a opg¢do de seguir o
caminho de Satands, se assim o desejassem. € foi exatamente isso o que
aconteceu. A Biblia nos diz que o inimigo de Deus conseguiu enganar €va,
induzindo-a a comer do fruto proibido por Deus, desobedecendo a ordem
divina. Logo depois, Addo também escolheu seguir a Satands e foi dessa
formma que o pecado entrou em nosso mundo. A escolha desse primeiro
casal pela desobediéncia afetou a todos nds, seus descendentes. Isso se
deu porque o pecado é como uma doenca hereditdria que é passada de
pai para filho. Mesmo que o filho ndo tenha culpa por ter herdado uma
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doenca, ele a carrega em seu corpo. Assim, o sofrimento, a dor e a morte
sdo a consequéncia natural do pecado, transmitida a todos os seres
humanos.

Talvez vocé esteja pensando: “Tudo bem, jd entendi que essa
escolha pela desobediéncia trouxe todo o mal e sofrimento a
humanidade. Mas, se de fato

Deus ama os seres humanos, por que permite tanta maldade no
mundo? Por que ndo destréi o mal e o sofrimento de uma vez por todas?
Como conciliar a ideia de um Deus amoroso e Todo-poderoso que permite
a manifestacdo do mal em nosso mundo?” Este € um ponto fundamental
que precisamos entender neste artigo — a razdo do sofrimento. Por que
sofremos os efeitos do mal se temos um Deus bom?

Muitas pessoas, ao contemplarem o cendrio cadtico da sociedade
em que vivemos, culpam a Deus pelas desgracas que presenciam dia
apos dia. O que muitos ndo entendem é que Deus ndo é o responsdvel
pelo mal que domina o mundo. A presen¢ca do mal ndo é um castigo
divino por causa da nossa desobediéncia. O mal ndo € uma puni¢do, mas
um efeito natural da auséncia de Deus, assim como a escuriddo é o
resultado da auséncia de luz, e o frio da auséncia de calor. O mal nunca
vem do Criador, mas surge quando o bem que Ele oferece é rejeitado. A
humanidade estd doente como consequéncia das suas proprias escolhas.

Talvez alguém pergunte: “Mas e quando pessods boas, honestas e
até criancinhas inocentes sofrem? Por que tém de pagar o preco pela
maldade alheia? Isso ndo seria uma grande injustica?”

Precisamos entender que vivemos em um mundo injusto, e ninguém
estd imune as maldades que o dominam. O préprio Jesus, o Ser mais
inocente e puro que ja andou sobre a Terraq, foi morto sem merecer. Deus
jamais prometeu impedir qualquer ser humano de sofrer, por mais que
nos ame. Alids, a bondade e o amor de Deus ndo sdo provados através da
protecdo completa contra o mal, mas sim no conforto que Ele oferece
durante os momentos de dor, na paz que concede em meio as
dificuldades, e sobretudo, na esperanca de que, em breve, todo esse
sofrimento acabard.

A Palavra de Deus nos diz em Apocalipse 21:4, “Deus limpard dos

seus olhos toda lagrima; e ndo haverd mais morte, nem pranto, nem
clamor, nem dor.”
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Que promessa maravilhosa! Um dia o mal serd destruido e sé o bem
existird. €ssa € uma das maiores esperang¢as que Deus nos deixou em Sua
Palavra. Talvez vocé ache que essa promessa estd demorando demais
para se cumprir. Talvez pense que o sofrimento que estd sobre seus
ombros agora € maior do que possa suportar. Pode ser que sinta que Deus
Se esqueceu de vocé e que ndo Se importa com a sua situagdo.
Entretanto, a Biblia nos revela que Deus vé o nosso sofrimento e Se
importa, sim. Em €xodo 3:7, falando sobre o Seu povo que estava sendo
escravizado no E€gito, Deus declarou o seguinte: “€u tenho visto como o
Meu povo estd sendo maltratado no Egito; tenho ouvido o seu pedido de
socorro por causa dos seus feitores. Sei o que estdo sofrendo.”

O Senhor ndo tem apenas uma vaga ideia do que estd acontecendo
conosco. Segundo o texto que acabamos de ler, Deus vé atentamente,
ouve 0 nosso clamor e conhece as nossas dores. Entdo, por que Ele parece
demorar tanto para vir em nosso socorro? O povo de Israel teve de
suportar um longo periodo de escraviddo antes de receber a liberdade.

Caro leitor, a maior prova de que Deus ndo estd alheio ao nosso
sofrimento, é o fato de Ele ter Se mobilizado para, um dia, dar um basta
em tudo o que hd de ruim neste mundo. Através da cruz, Jesus ndo sé
partilhou das nossas dores e tristezas, mas colocou um ponto final em
toda a maldade que tem dominado a Terra desde que o primeiro ser
humano pecou. Gracas ao sacrificio que Ele fez na cruz, o mal tem data
marcada para acabar!

Entretanto, até que esse momento chegue, ainda precisamos
suportar um pouco mais. A boa noticia é que ndo fomos abandonados
para enfrentar esse mundo tenebroso. Podemos contar com o conforto de
Alguém que ja passou por provacdées muito maiores, e que entende
melhor do que ninguém o tamanho da nossa dor.

Esse é o consolo para o corag¢do dolorido. Por mais desalentado que
se sinta ou por maior que seja seu sofrimento, vocé é convidado a colocar
tudo diante do Senhor Jesus e lancar toda a sua ansiedade sobre Ele,
sabendo que Ele “tem cuidado de vés” (1 Pedro 5:7). Ele o entende
perfeitamente. Seu corpo estd arruinado pela dor? O d€le também ja
esteve! Vocé é mal interpretado, julgado injustamente, e seus motivos sdo
deturpados? €le também foi vitima de tudo isso! Aqueles que lhe sdo
préximos e mais queridos lhe deram as costas? Também fizeram isso com
Ele! Vocé estd em trevas? E€las O acompanharam por trés dias. € sabe por
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gue Ele experimentou tudo isso? A Biblia responde em Hebreus 2:17: “Foi
preciso que Jesus Se tornasse em tudo igual aos Seus irmdos a fim de ser o
Grande Sacerdote [intercessor] deles”.

Lembre-se sempre do Salmo 23: “Ainda que eu ande pelo vale da
sombra e da morte, Tu estards comigo” (verso 4). Deus ndo nos impede de
trithar o “vale da sombra e da morte”, mas promete estar ao nosso lado
durante todo o percurso. Vocé ndo tem que passar por tudo isso sozinho.
Ele deseja ser o conforto que vocé tanto precisa.

Confie nas promessas divinas. O mal que domina o mundo é
passageiro. Em breve serd eliminado, e todo aquele que decidir seguir a
Cristo terd o privilégio de passar a eternidade em um lar de felicidade
plena, preparado por um Deus de amor e misericérdia, que Se importa
com cada um de Seus filhos.

Certa vez o poeta Roberto Louis Stevenson escreveu:

“Deus ndo prometeu dias sem dor, risos sem sofrimento, sol sem
chuva. Mas Ele prometeu for¢a para o dia, conforto para as lagrimas e luz
para o caminho”.

Ao permitir, por um tempo limitado, o mal sobre o planeta, Deus
tem um propédsito definido. Talvez vocé, que estd lendo essas linhas, esteja
sofrendo muito porque perdeu um familiar a quem amava. Talvez vocé
seja uma esposa que passa por uma dificil situacdo em casa. € possivel
que seja alguém lutando contra um cdncer, contra a depressdo ou o
desemprego. Talvez seja um pai que luta contra a dor de ver um filho
sendo destruido pelo mundo das drogas.

€u ndo sei quem vocé é e nem sei por que tipo de lutas estd
passando, mas quero que saiba que, por maior que seja seu sofrimento,
vocé pode descansar em Cristo. Vocé pode ter a certeza de que a dor e a
angustia que hoje o afligem serdo aliviadas pela presenca de Jesus, que ja
pds um ponto final no curso do mal. Tenha esperan¢a na promessa de
que, um dig, toda a angustia e pesar desaparecerdo por completo.

Que tal aceitar hoje o convite de descansar e entregar todas as suas
preocupacdes a Jesus? Ndo passe mais um minuto em angustia e afli¢do.
Decida agora mesmo entregar-se ao grande Consolador. Deus cuidard de
voce.
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1. De acordo com o texto de Tiago 1:17 tudo de bom que recebemos vem...
(A) De Deus

(B) De uma lei de causa e efeito

(C) Do inimigo de Deus

(D) De nossas boas agoes

2. De acordo com o que vocé estudou o texto biblico de €zequiel 28:12-19
narra a histéria de um ser que se rebelou contra Deus. Esse ser escolheu
fazer o mal e hoje trabalha com seus anjos maus a fim de...

(A) Trazer apenas paz, amor e felicidade ao mundo

(B) Trazer dor e sofrimento

(C) Esperanca e fé

(D) Saude fisica e espiritual

3. A Biblia explica o porqué Satands (que antes era chamado anjo de
luz) procura agir assim. Onde na Biblia é apresentada essa questao?

(A) Apocalipse 12:2

(B) Provérbios 5

(C) Joel 2:18

(D) €zequiel 20:20

4. €£xodo no capitulo 37 declara que Deus vé o nosso sofrimento e...
(A) O ignora

(B) Raramente se importa

(C) Fica apenas nos observando

(D) Se importa

5. Em Hebreus 2:17 a Biblia declara que o préprio Filho de Deus
experimentou todo nosso sofrimento aqui no mundo a fim de ser nosso...
(A) Juiz

(B) Grande intercessor (pois Ele entende nossas dores)

(C) Amigo distante

(D) Nosso inimigo

8-S ‘a-v ‘a-€ ‘8- V-1
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Vocé acredita que merece ir para o Céu? &xistem erros do seu
passado que vocé gostaria de apagar? O que vocé daria pela chance de
comecar de novo?

Faca a si mesmo a seguinte pergunta: “eu sou uma boa pessoa?”.
Sabe o que geralmente passa pela nossa cabe¢a quando tentamos
responder a essa questdo? Olhamos para o préprio cardter e comegcamos
a nos avaliar de acordo com alguns critérios gerais, como: honestidade,
ética profissional, linguagjar ou bondade. Em seguida, criamos uma
balanca imagindria e colocamos de um lado tudo que é positivo, e do
outro tudo que é negativo. Se ela pesar mais para o lado positivo,
concluimos que somos pessoas boas. Caso contrdrio, somos ruins. Parece
uma légica valida, ndo é mesmo? Pensamos: “€u sou alguém honesto.
Pago minhas contas em dia, ajudo os pobres, ndo falo palavroes, ndo
roubo, ndo mato. Sei que tenho defeitos. Posso ser um pouco impaciente e
ter alguns vicios, mas sdo sé detalhes. De modo geral, posso dizer que sou
uma pessoa boa”.

No fim das contas, ficamos satisfeitos com a nossa autoavaliagdo,
principalmente quando percebemos que hd tanta gente no mundo em
uma situagdo muito pior do que a nossa. Nessas circunstancias, parece
justo nos sentirmos em uma condi¢cdo acima da média.

Esse, talvez, seja o grande motivo que leva tanta gente a ignorar a
ideia de salvacdo. Acham que ndo precisam ser salvos de nada. Sentem-
se confortdveis, pois comparam a si mesmos com pessods que, aos seus
olhos, estdo em uma condicdo inferior. Acreditam que precisam apenas
de pequenos ajustes aqui e ali. Talvez devam tratar melhor os vizinhos,
fazer mais obras de caridade ou aumentar a frequéncia aos cultos na
igreja. Enfim, admitem que precisam melhorar, mas repousam na certeza
de que, apesar dos defeitos, estdo com um saldo positivo.

Agora, vou lhe fazer uma pergunta um pouco mais profunda do que
a primeira: “Alguma vez voceé jd se perguntou qual seria a opinido de Deus
a seu respeito?” Alids, deixe-me ser ainda mais claro: “Acha que Deus
também o vé como uma pessoa boag, ou ‘acima da média’?” A Palavra de
Deus nos diz em Romanos 310 que neste mundo ndo hd uma uUnica
pessod justa e integra. Ndo existe ninguém que possa ser considerado
“bom” aos olhos de Deus.

A razdo para isso é simples. Desde que o ser humano decidiu
desobedecer a Deus, ele se tornou naturalmente mau. Tornou-se um
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pecador. Em Romanos 3:23 lemos que “todos pecaram e estdo afastados
da presenca gloriosa de Deus”. €ssa é a primeira coisa que precisamos
entender sobre o pecado: ele é o resultado de rejeitarmos a vontade
divina, e representa a causa da separacdo entre o ser humano e o seu
Criador.

Diante disso, pode ser que vocé esteja pensado o seguinte: “Se o que
me impede de ser considerado bom aos olhos de Deus é o pecado, tudo o
gue eu preciso fazer para ser aprovado por Ele é parar de pecar, certo?”. A
l6gica pode até fazer sentido, mas é impossivel ser aplicada na prdtica,
simplesmente porque abandonar o pecado ndo € uma mera questdo de
decisdo. Nossa condicdo pecaminosa é crénica. Somos naturalmente
maus, pois jd nascemos com tendéncias para fazer o que é errado. A
Biblia nos diz que o pecado estd ligado de maneira tdo intima & nossa
natureza que, desde o momento em que comeg¢camos a ser formados,
ainda no uUtero de nossas mdes, ali mesmo jd somos pecadores. Veja o que
estd escrito em Salmos 51:5: “De fato, tenho sido mau desde que nasci;
tenho sido pecador desde o dia em que fui concebido.” Quer um pequeno
exemplo dessa maldade original? Quem lida com criangas pequenas
conhece uma tdtica muito eficaz para convencé-las a comer quando ndo
estdo com muita vontade: basta oferecer a comida a alguma outra
criangca, ou mesmo a um animal que esteja proximo. A crianga, antes
desinteressada, rapidamente aceita uma colherada. €ssa é uma
demonstracdo simples e sincera de egoismo. Ser bom e altruista ndo é
algo natural, nem mesmo para uma inocente crianga.

Mas, afinal de contas, o que essa maldade natural significa?
Significa que por mais que nos esforcemos para fazer tudo direito, isso
nunca serad suficiente para que Deus nos reconhe¢a como justos. Mesmo
que voceé seja considerada a melhor pessoa do seu circulo social, o melhor
esposo ou a melhor esposa, o funciondrio mais exemplar da empresa, o
aluno que tira as melhores notas ou aquele que cumpre todas as regras
de sua comunidade religiosa, nada disso fard vocé subir no conceito
divino.

E€m Isaias 64:6 estd escrito que todas as boas agdes que praticamos
com a inten¢cdo de nos tornarmos pessoas melhores, sGo como panos
sujos aos olhos do Senhor. Cada um de nossos atos estd manchado pela
maldade. As nossas boas obras ndo sdo realmente tdo boas quanto
parecem, pois procedem de alguém que, como jd explicamos, nasceu em
um estado de permanente pecado. Ndo hd como fugir disso.
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A situagdo se torna ainda mais preocupante quando nos deparamos
com as consequéncias dessa condicdo. Romanos 6:23 declara que “o
saldrio do pecado, é a morte!”. Ou sejq, o resultado natural de pecarmos é
a morte. Isso quer dizer que estamos todos condenados. O pecado é como
uma doenca terminal. € como um cdncer que ndo tem cura. Podemos
tentar tudo que estiver ao nosso alcance, dentro de nossas proprias forcas,
mas nada vai mudar nosso destino.

Mesmo que vocé frequente uma igreja, seja devoto de algum santo,
doe ofertas e dizimos ou fag¢a caridade regularmente, nenhuma dessas
coisas soma pontos para sua salvagdo. Vocé pode subir escadas de
joelhos e até repetir quinhentas vezes a oracdo do “Pai Nosso”, ou mil
vezes a prece “Ave Maria”, mas nada disso serd capaz de comprar a sua
aprovagdo diante de Deus.

Depois de tudo isso, vocé deve estar se perguntando: “€ agora? Serd
que existe alguma esperanc¢a pra mim?” Talvez essa mensagem tenha
deixado vocé um pouco preocupado e desanimado. Mas quero Lhe dizer
gue a histéria ndo termina desse jeito. A melhor parte ficou para o final!

Jd entendemos que existe uma lei natural, segundo a qual a
consequéncia para o pecado € a morte. Também descobrimos que cada
ser humano jd nasce na condi¢cdo de pecador, estando, portanto,
condenado. Se Deus simplesmente deixasse o ser humano sofrer a pena
do préprio erro, estaria sendo completamente justo. Mas um Pai tdo
amoroso ndo conseguiria ficar de bracos cruzados enquanto os filhos que
€le mesmo criou esperam por uma sentenca tdo terrivel. Por isso, Ele
elaborou um plano ambicioso, que dd ao ser humano a oportunidade de
se livrar dessa condenacdo. Esse plano estd resumido em Jodo 3:17, “Deus
enviou Seu Filho ao mundo, ndo para que condenasse 0 mundo, mas para
gue o mundo fosse salvo por Ele.”

Cristo, o Filho de Deus, decidiu vir do mundo com a missdo de nos
salvar. Mas como Ele faria isso? Afinal de contas, nés pecamos e
merecemos morrer! A justica precisa ser aplicada. De que maneira Ele
poderia salvar o mundo que estava condenado pelo préprio pecado? A
resposta é chocante: assumindo a nossa culpa. €le trocou de lugar
conosco e recebeu o nosso castigo. A justica pela desobediéncia foi
aplicada sobre Ele, para que a misericérdia divina nos fosse oferecida.
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Vocé se lembra que aprendemos, hd pouco, que a consequéncia do
pecado é a morte? Pois o mesmo versiculo da Biblia, que estd em
Romanos 6:23, prossegue dizendo que o presente que Jesus nos oferece,
pelo Seu sacrificio, € a VIDA! € vida eterna.

Jesus agiu como substituto, recebendo a morte que nés merecemos,
para gue eu e vocé tenhamos a chance de receber a vida eterna que
pertence a €le. Ndo é maravilhoso? € o mais impressionante é que Deus
ndo fez isso porque o considera bonzinho, ou porque vocé fez algum voto,
compromisso, ou promessa. Romanos 5:8 deixa claro que “Deus mostrou o
guanto nos ama ao ter Cristo morrido por nés quando ainda viviamos no
pecado.” Ele decidiu nos salvar sem que tivéssemos feito nada positivo.
Fez isso simplesmente porque nos amou. € o amor de Deus ndo tem um
motivo, nem uma explicacdo humanamente compreensivel. Ele o ama
simplesmente porque o ama. Amor real e desinteressado.

€ por causa desse sacrificio, dessa prova de amor, que vocé e eu
podemos nos livrar da condenacdo. Romanos 59 diz que somos
justificados pelo sangue que Ele derramou. Sabe o que significa ser
justificado? Significa ser absolvido, inocentado, perdoado, tornado justo.
Por isso, Romanos 8:1 diz que “nenhuma condena¢do hd para os que estdo
em Cristo Jesus”. Que otima noticia!l

€ o que precisamos fazer pra receber esse perddo de Deus, sendo
assim inocentados e absolvidos? A resposta estd em Efésios 2:8, “Porque
pela graca sois salvos, por meio da fé; e isto ndo vem de vos, € dom de
Deus.” Mas o que é graca? € exatamente o que o nome diz: algo que vocé
ndo comprou e que ndo merece, mas recebe mesmo assim. Algo que lhe é
oferecido sem custo. Vocé sé precisa aceitar, pela fé. € essa fé é muito
mais do que simplesmente acreditar no que Deus pode fazer. Ter fé
significa confiar no amor que Jesus demonstrou, e ter a certeza de que o
sacrificio que Ele fez por vocé é suficiente para anular, de uma vez por
todas, a pena de morte gque repousava sobre os seus ombros. Através
dessa confiang¢a no sacrificio de Cristo, somos perdoados e aceitos por Ele.
Isso mesmo: basta apenas crer e instantaneamente vocé recebe essa
graca. € simples assim!

€u sei que essa ideia pode parecer estranha. Vivemos em um mundo
consumista, onde tudo tem um prec¢o, e nada que é bom vem de graca.
Por isso, talvez seja dificil ver logica na ideia da salvagdo ser oferecida
sem qualquer custo pra vocé. Parece loucura pensar que Deus oferece
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algo tdo maravilhoso sem cobrar; pensar que vocé pode simplesmente
aceitar essa salvagcdo e receber a vida eterna sem precisar pagar
peniténcias ou fazer sacrificios; sem precisar repetir longas oracdes e
rezas, ou fazer exaustivas peregrinagdes; sem precisar se sentir
constrangido com confissdes feitas a outras pessoas, ou ser obrigado a
cumprir uma lista de tarefas. Parece bom demais pra ser verdade. Mas é
realmente bom demais, e é realmente verdade! Uma verdade que foi
escrita com o precioso sangue de Cristo, e que jamais se

Ainda resta um detalhe importante a ser mencionado. A partir do
momento em que vocé aceita essa grag¢a, uma transformag¢do acontece, e
a sua vida muda por completo. O apdstolo Paulo, em 2 Corintios 5:17, diz
que “quando alguém se faz cristdo, torna-se uma pessoa totalmente nova
por dentro. J& ndo € mais a mesma. Teve inicio uma nova vida.” Isso
significa que, ao ser justificado pelo sangue de Cristo, é impossivel
continuar vivendo do mesmo jeito. € inevitdvel experimentar uma
mudanca drdstica, que ocorre de dentro para fora. Afinal de contas, uma
vez que fomos libertos da escraviddo do pecado, € natural nos tornarmos
seguidores de quem nos libertou. Foi o préprio Jesus quem disse: “Se Me
amais, guardareis os Meus mandamentos” (Jodo 14:15). Quando passamos
a amd-LloO, também decidiremos segui-lO, e teremos prazer em fazer a Sua
vontade.

Mas como reconhecer essa vontade de Deus? Felizmente, €le a
deixou registrada em Sua Palavra, e d medida em que a estudamos e
permitimos que Cristo tome o controle da nossa vida, naturalmente
experimentamos o que a Biblia chama de “frutos” ou “resultados” da
conversdo.

Esses “frutos”, apresentados em Gdlatas 5:22 sdo: amor, alegriq,
paciéncia, piedade, bondade, fé, calma, equilibrio. Tudo isso é
consequéncia de aceitar a Jesus como Salvador. Sdo evidéncias de que
vocé se entregou a Cristo, e ndo um pagamento pelo Seu sacrificio. Sao
efeitos e ndo causas. € quando permitimos que esses frutos crescam
dentro de nds, encontramos o segredo da verdadeira felicidade.

Talvez essas palavras estejam sendo lidas por alguém que se sente
perdido espiritualmente. Pode ser que vocé seja um cristdo que por muitos
anos insistiu em uma religido sem significado, procurando cumprir
normas e regras, e acabou se frustrando, porque tudo ndo passava de
uma jornada infeliz sem Jesus. Talvez vocé pense que jd afundou demais
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no pecado, e tenha abandonado a esperanca de ser perdoado, diante da
montanha de erros que jd cometeu.

Querido, agora vocé ndo precisa mais se sentir assim. Hoje vocé
descobriu uma verdade libertadora. Uma verdade capaz de colocar um
fim ao sentimento de culpa que aflige o seu coragdo, e acabar com a
sensag¢do de impoténcia diante de suas proéprias falhas. Descobriu que
existe um Deus que o0 ama a ponto de Se entregar em sacrificio, mesmo
sem vocé merecer. Ndo jogue fora esse presente maravilhoso que €le estad
lhe oferecendo. Vocé ndo precisa mais se esforcar pra tentar obter a
aprovacdo de Deus. Pode se sentir salvo neste exato momento. Basta
entregar sua vida a Jesus, para que €le ndo apenas o perdoe, mas o
transforme por inteiro.

Quero concluir esta mensagem com uma maravilhosa promessa,
feita pelo préprio Cristo dqueles que estdo a procura de paz na vida. Em
Jodo 14:27, o Mestre lhe diz o seguinte: “Deixo com vocés a paz. € a Minha
paz que €u lhes dou; ndo lhes dou a paz como o mundo a dd. Ndo figuem
aflitos, nem tenham medo.”

Ndo hd mais razdo pra temer. Coloque de lado toda duvida e
angustia, e permita que essa paz celestial ocupe o lugar das perturbacdes
que inundam o seu coracdo. Deixe o seu passado para trds, pare de
confiar em si mesmo, e descanse na certeza de que o preco pela sua
salvacdo ja foi pago a vista, hd mais de dois mil anos. S6 assim vocé ira
descobrir que nada pode lhe trazer mais seguranca e satisfacdo do que
depender do amor de Deus.
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1. O que afirma a Biblia em Romanos 3:10?

(A) Que ndo hd nenhum justo no mundo

(B) Que hd umas poucas pessoas boazinhas no mundo
(C) Que hd muitos homens justos no mundo
(

D) Que todos nds somos bons por natureza desde que nascemos

2. A Biblia ensina que somos maus desde nosso nascimento. Onde esta
escrito isso?

(A) Salmos 51:5

(B) Provérbios 2:2

(C) Atos 3:5

(D) Mateus 8:4

3. De acordo com o que vocé aprendeu no estudo 04 uma pessoa pode
subir escadarias de joelhos, venerar santos, e até rezar mil “ave
marias”, mas nada disso serda capaz de...

(A) Fazer-te forte fisicamente

(B) Comprar sua aprovacdo diante de Deus

(C) Dar sentido a sua vida espiritual
(

D) Promover o engano

4. Sendo que a Biblia é a nossa regra de fé, de acordo com Jodao 3:17
qual a é unica esperanc¢a de salvag¢cao para os ser humano?

(A) Que Deus enviou Seu Filho

(B) Fazer caridade, honrar com seus compromissos e se sentir orgulhoso
por isso

(C) Frequentar uma igreja regularmente e dar dinheiro para ela

(D) Se esforcar para ser bom e cumpridor da Lei de Deus
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5. Quando recebemos a salva¢do pela graca somos transformados.
Assim amamos a Deus porque €le nos ama. O que Jesus declara em m
Jodo 14:15?
(A) “Se me amais ndo precisam guardar meus mandamentos”
(B) “Se me amais guardareis os meus mandamentos”

\Y; u ju i
C) “Tentem se salvar pelas suas boas obras junto com as minhas boas

obras*

(D) “Depois que €u os salvei podem continuar pecando que estardo salvos

assim mesmo”

8-S ‘V-v ‘9-€ V-2 V-1

conectados A conectadoscomdeus.net  © conectados_curso Bl conectadoscurso 33



Verdades que o tempo ndo apaga

Licdo 5- A Lei de Deus

Os 10 mandamentos foram dados apenas ao povo judeu? Quantas
leis existem na Biblia? Qual é o objetivo de obedecer a lei e Deus?

Falar sobre a Lei de Deus sempre levanta muitos questionamentos.
Quais mandamentos estdo incluidos nessa Lei? Quando foram
estabelecidos? Todos possuem a mesma importdncia? Ainda sdo validos?

Para entendermos melhor esse assunto, gostaria de convidd-lo a fazer
uma breve viagem no tempo comigo, enquanto conto alguns detalhes
histéricos sobre o povo de Deus. Depois de séculos sendo oprimidos como
escravos na terra do Egito, o povo de Israel finalmente foi libertado das
mdos de Farad, e comecgou a tdo esperada jornada em dire¢cdo a Terra
Prometida.

O plano de Deus era que aquele enorme grupo, formado por cerca
de dois milhdes de pessoas, se tornasse uma grande e poderosa nagdo,
gue seria uma referéncia em meio aos outros povos da Terra. Porém, essa
tarefa ndo era tdo simples. Note que estamos falando de uma multiddo de
ex-escravos que sempre foram marginalizados; ndo compartilhavam dos
direitos e obriga¢des de um cidadado livre; e ndo tinham nog¢do alguma de
como viver em uma sociedade independente e organizada.

Quando esse povo foi liberto da opressdo em que vivig, sentiu-se
livre para fazer o que quisesse, e essa liberdade sem regras poderia levd-lo
a se tornar um grupo de tribos bdrbaras e violentas. Para impedir que isso
acontecesse, Deus convidou Moisés para que passasse quarenta dias em
Sua presen¢a no monte Sinai, onde transmitiu ao lider de Israel uma
legislagcdo completa, que deveria servir de base para aquela nova nagdo
que estava surgindo. Ao descer do monte, Moisés trouxe consigo um
conjunto de leis civis, morais e religiosas.

O caodigo civil e as orientagdes religiosas foram registrados em livros
(pergaminhos). Porém, dez principios especiais foram escritos pelo préprio
Deus em tdbuas de pedra, ficando conhecidos como “os Dez
Mandamentos”. Mas por que essa divisdo? Por que alguns mandamentos
foram destacados, e escritos em pedra? Antes de tudo, vamos entender,
rapidamente, quais as diferencas e o propédsito de cada um desses grupos
de leis, revelados pelo Senhor ao povo de Israel.

O cdédigo civil correspondia a um conjunto de normas de conduta,
que tinham o objetivo de manter a ordem e regulamentar as relagdes
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sociais. A maior parte dessas leis pode ser encontrada nos capitulos 21 a
23 do livro de €xodo. €ssas instrucdes tratavam de situacdes tipicas da
sociedade israelita, como a puni¢cdo a atos de violéncia, posse de
propriedade privada, garantia dos direitos dos servos, empréstimos, falso
testemunho, ilegalidade do suborno, etc. E&ram regras especificas, que
funcionavam como a versdo preliminar de uma constituicdo, contendo os
direitos, os deveres e as puni¢cdes aplicdveis a cada caso.

Ja as leis cerimoniais eram uma série de orientag¢des detalhadas dos
rituais religiosos que deveriam ser praticados pelos israelitas. Deus queria
dar ao povo uma compreensdo mais profunda da Sua santidade, e
inspirar maior reveréncia em seus coracoes. Por isso, €le ordenou a
construcdo de um santudrio moével, que deveria ser mantido no meio do
acampamento, durante toda a sua jornada pelo deserto. €sse santudrio
era um local de adora¢do ao Senhor, e o centro de todo servico religioso
da nacgdo.

O proéprio Deus deu detalhes a respeito dos materiais que deveriam
ser usados, os locais dos utensilios sagrados, e as cerimdnias anuais que
deveriam ser celebradas naquele local. Todos os elementos e rituais do
santudrio possuiam um grande valor diddtico, com ligdes que o Senhor
desejava transmitir a Seus filhos, além de simbolizarem eventos futuros
gue marcariam a histéria do povo de Deus. Os sacrificios pelo pecado, por
exemplo, representavam a morte de Cristo em nosso favor. Todas essas
instrugdes relativas ao servico cerimonial estdo registradas nos livros
biblicos de Levitico e NUmeros.

Por fim, encontramos os famosos Dez Mandamentos, formados por
principios que destacam a importdncia da fidelidade no relacionamento
entre o ser humano e Deus, e o respeito que deve existir no convivio com
os semelhantes. Dentre suas orientacdes, encontramos a proibicdo do
furto, cobica, mentira e idolatria, que sdo restricdes divinas vdlidas para
todos os periodos histéricos e regides geogrdficas. €sses mandamentos
podem ser encontrados no capitulo 20 do livro de €xodo, e também sdo
conhecidos como a Lei Moral de Deus, pela natureza imutdvel de seus
principios.

Mas serd que todas essas leis mencionadas possuem o0 Mmesmo
peso? Quais sdo as diferencas principais entre elas? Primeiramente,
precisamos lembrar, como jd mencionado, que elas ndo foram registradas
do mesmo jeito. Deuterondmio 4:13 e 14 diz o seguinte: “Entdo Ele vos
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anunciou a Sua alianga, isto é, os Dez Mandamentos, ordenando-vos
obediéncia. € Ele os escreveu em duas tdbuas de pedra. Ao mesmo tempo,
o Senhor também me ordenou que vos ensinasse estatutos e preceitos,
para que os cumprisseis na terra a qual vos dirigis para dela tomar posse.”

Perceba que a legislag¢do divina é separada em dois grupos: os Dez
Mandamentos, que representam uma aliang¢a (ou acordo) entre Deus e os
Seus seguidores, e que foram escritos pelo Seu préprio dedo em tdbuas de
pedra, e as demais leis, chamadas de “estatutos e preceitos”, que foram
transmitidas a Moisés oralmente, para que ele ensinasse ao povo e
registrasse em livros, como lemos em €xodo 24:3 e 4.

Outra diferenca importante diz respeito aos locais em que esses
registros foram guardados. O utensilio mais valioso do taberndculo do
povo de Israel era a arca da aliangca: uma caixa de madeira revestida de
ouro por dentro e por fora, e coberta por uma tampa de ouro macico,
chamada de “propiciatério”, sobre a qual a presenca divina Se
manifestava para Se comunicar com Moisés (Exodo 25:22). Foi justamente
no interior dessa caixa ou arca sagrada que Deus ordenou que fossem
guardadas as tdbuas dos Dez IMandamentos, como lemos em
Deuteronémio 10:4 e 5. J& as outras leis, escritas por Moisés em livros,
deveriam ser mantidas ao lado da arca, conforme Deuterondomio 31:24-26.

Além disso, um fator fundamental que diferenciava os
Mandamentos dos estatutos civis e preceitos cerimoniais era a suad
validade. O cédigo civil israelita tinha o propédsito de apresentar uma
referéncia de moralidade a um povo que ndo tinha noc¢des claras de certo
e errado. Por essa razdo, muitas puni¢des pareciam severas demais,
justamente para que o povo entendesse a gravidade dos erros cometidos.
No entanto, a aplicacdo dessas regras deveria ser tempordria, até que o
povo entendesse o padrdo moral de Deus e passasse a lidar com o erro de
um modo compativel com a misericérdia divina. Uma prova disso é o fato
de o préprio Cristo ndo ter aprovado o apedrejamento da mulher adultera
(Jodo 8:3-11), mesmo sendo uma sentenca prevista no antigo cédigo civil.
Além disso, as leis civis regulamentavam situagdes comuns na
Antiguidade, que ndo faziaom parte da realidade experimentada em
outros periodos da histoéria.

No caso das leis cerimoniais, elas também tinham um prazo de
validade. Lembre-se que a fun¢do delas era apontar para situagdes
relacionadas a salvacdo da humanidade através do sacrificio futuro de
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Cristo. Portanto, a obediéncia a essas leis so faria sentido até que a morte
de Cristo se cumprisse. A Biblia apresenta a descricdo de um
acontecimento intrigante, que ocorreu exatamente no momento em que
Jesus morreu. Acompanhe a leitura de Mateus 27:51: “Depois de ter
bradado novamente em alta voz, Jesus entregou o espirito. Naquele
momento, o véu do santudrio rasgou-se em duas partes, de alto a baixo. A
terra tremeu, e as rochas se partiram”.

Por que o véu do santudrio se partiu ao meio? O que aquilo
significava? Ndo é dificil entender. Deus estava deixando claro que as
cerimdnias que aconteciam atrds daquele véu, e que eram uma
representa¢cdo do sacrificio de Cristo, tinham acabado de perder seu
sentido. Aquela lei de cerimonias e rituais tinha cumprido seu papel e dali
em diante ndo estaria mais em vigor.

Mas e quanto a Lei moral, aquela conhecida como a Lei dos Dez
Mandamentos? Serd que também possuia um prazo de validade, e foi
abolida no momento em que Cristo morreu? Vejamos o que o proprio
Jesus fala sobre a duracdo da Lei de Deus. Leia comigo Mateus 5:17-19:
“Ndo cuideis que vim destruir a Lei ou os profetas; ndo vim abolir, mas
cumprir. Porque em verdade vos digo que, até que o Céu e a Terra passem,
nem um jota ou um til se omitird da Lei sem que tudo seja cumprido”. De
fato, Cristo estabeleceu a obediéncia aos Seus mandamentos como uma
prova eterna de nosso amor por E€le, ao dizer em Jodo 14:15: “Se Me
amardes, guardareis os Meus mandamentos”. Isso significa que aqueles
dez principios morais ndo poderiam ser tempordrios, ou 0 NO0SSO amor a
Cristo também seria.

A Lei moral era diferente dos demais preceitos e estatutos, que sé
tinham funcdo durante um periodo de tempo especifico, e dentro de uma
realidade social passageira. Os Dez Mandamentos possuem
caracteristicas universais, ou seja, tratam-se de principios aplicdveis a
qgualquer local e época, e sua validade ndo depende de circunstdncias
culturais e histéricas. Matar outra pessoa sempre serd algo condenado
por Deus, assim como o desrespeito aos pais.

Percebemos, portanto, que o propdsito dessa Lei era apresentar
claramente todo comportamento desaprovado por Deus, revelando assim
o pecado. Por isso, em 1 Jodo 34 é dito que “toda pessoa que vive
costumeiramente pecando também vive em rebeldia contra a Lei, pois o
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pecado é transgressdo da Lei”. Em outras palavras, transgredir a Lei moral
de Deus significa estar em uma condi¢cdo de pecado diante d€le.

€ssa é a primeira fun¢gdo da Lei: mostrar claramente o que é o
pecado. Como Paulo disse em Romanos 3:20: “Pela Lei vem o pleno
conhecimento do pecado.” Para ficar mais claro, podemos dizer que a Lei
faz o papel de um espelho. O espelho mostra fielmente a nossa situacdo
fisica. Da mesma forma, a lei de Deus revela a nossa situag¢do espiritual.
€la mostra exatamente onde estamos errando, e nos leva a reconhecer
nossas falhas.

No entanto, reconhecer o erro é sé a primeira parte do processo. Jd
aprendemos que d uUnica esperang¢a para uma alma em pecado € o
perddo que soé pode ser obtido através do sacrificio feito por Cristo na cruz.
Assim, se o primeiro propdsito da Lei € comprovar nossa condicdo de
pecadores condenados, sua segunda fung¢do é levar-nos a entender que a
Unica saida que temos é aceitar a graga de Cristo. Foi isso que Paulo quis
dizer ao escrever em Romanos 10:4 que “o fim da Lei é Cristo”. Algumas
pessoas usam esse texto para dafirmar que a Lei moral [dos Dez
Mandamentos] chegou ao fim quando Cristo morreu. Mas ndo é bem
assim.

A palavra grega para a expressdo “fim”, encontrada nesse versiculo,
é “telos”, que significa finalidade, propdsito, objetivo. Essa mesma palavra
€ usada por Pedro quando disse que devemos alcangar “o fim da nossa fé,
que é salvagcdo de nossa alma” (1 Pedro 1.9). €le quis dizer que a
“finalidade” da nossa fé é a salva¢cdo. Da mesma forma, o propdsito, ou
finalidade da Lei € guiar-nos até Cristo, assim como o propdosito do espelho
€ nos convencer de que precisamos lavar o rosto. O espelho ndo nos
limpa, mas nos incentiva a caminhar até a dgua, que representa Aquele
que nos lava de nossas transgressoées (Salmos 51:7).

Assim, se ndo existisse essa Lei, jamais conheceriamos o quanto
estamos sujos pelo pecado. Como diz Paulo em Romanos 7:7: “De fato, eu
ndo saberia o que é pecado, a ndo ser por meio da Lei. Pois, na realidade,
eu ndo saberia o que é cobic¢a, se a Lei ndo dissesse: Ndo cobicards”. Esse
mesmo Paulo, em Romanos 3:31, garante que a Lei ndo foi anuladg, e sim
confirmada pela fé. Precisamos entender que a Lei ndo possui um fim em
si mesma, mas aponta para Cristo, o Autor e Consumador da nossa Fé
(Hebreus 12:2).
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Ao mesmo tempo em que a Lei apresenta nossa condi¢cdo indigna
de pecadores diante de Deus, ela desperta em ndés a necessidade de
buscar o Seu perddo, pela fé no sacrificio que Cristo realizou na Cruz. €ssa
Lei nos conduz a gracga de Cristo. Se ela fosse abolida, ndo saberiamos que
precisamos de Sua salvag¢do, porque ndo perceberiamos nossa real
situacdo.

Por isso, o apdstolo Paulo diz, em Romanos 4:15, que “onde ndo ha
Lei ndo hd pecado”, e Martinho Lutero, o icone da reforma protestante do
século dezesseis, afirmou que “abolir a Lei € como abolir o pecado!”.
Anular a Lei de Deus é uma tentativa de imortalizar a transgressdo. Sem a
Lei ndo teriamos pardmetros para identificar o pecado e seus resultados.

Vocé conseguiu entender a légica? Sem Lei, ndo existe pecado, sem
pecado eu ndo me sinto condenado, e se eu ndo me sinto condenado, eu
ndo preciso da graca de Cristo para ser salvo. Acontece que, com o passar
do tempo, o inimigo de Deus tem influenciado as pessoas a acreditar que
a Lei de Deus perdeu a validade. € quando ele ndo consegue fazer isso,
decide apelar para uma estratégia mais sutil, registrada em Daniel 7:25.
Nesse versiculo vemos um método muito eficiente usado por Satands para
lutar contra Deus e Seu povo: “Falard Palavras contra o Altissimo e
oprimird os santos do Altissimo; procurard mudar os tempos e a Lei.”

Percebeu a sutileza? O inimigo de Deus procura mudar a Lei,
retirando dela alguns de seus principios, e acrescentando outros falsos,
porque dessa forma leva os seus seguidores a permanecerem no pecado
sem terem consciéncia disso. €ssa tdtica foi aplicada ao longo do século
quatro, com a expansdo da doutrina cristd entre os povos pagdos da
Europa.

Durante essa fase, muitos lideres cristdos abriram mdo de principios
para tornar a religido mais popular e atrativa aos interessados. Como
essas culturas pagds estavam acostumadas a adorar imagens de
escultura de deuses falsos, a lideranca da igreja acabou cedendo, e
passou a permitir a reveréncia a imagens de personagens importantes da
histéria crista.

Os cultos aos deuses pagdos foram substituidos por procissoes e

homenagens a esculturas de supostos santos cristdos. Mas o segundo
mandamento da Lei entregue por Deus a Moisés proibe a confeccdo
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e adoracdo de imagens de escultura (Exodo 20:4-6). Para fugir da
condenacdo desse mandamento, a lideranca da igreja retirou essa
restricdo da Lei de Deus, e dividiu o décimo mandamento em duas partes,
para manter o numero final de dez.

Mas as mudangas ndo pararam por ai. No ano 312 d.C., o imperador
romano Constantino aceitou o cristianismo. Mas sua conversdo foi apenas
uma farsa, movida por interesses politicos, pois ele ndo estava disposto a
abrir mdo de seus costumes pagdos. Uma prova disso estd no fato de ele
ter criado um decreto, em 7 de marcgo de 321, em que estabeleceu o Dia do
Sol (domingo), comumente venerado pelos idélatras, como o dia oficial de
culto e descanso cristdo, em todo o império romano.

O problema é que o dia santificado por Deus desde a criacdo
(Génesis 2:3) e relembrado no quarto mandamento da Lei entregue a
Moisés (Exodo 20:8-11) é o sdbado. Para resolver esse impasse, a igreja
novamente mudou um mandamento, substituindo a ordem divina de
observancia do sdbado, que deveria ser uma lembranc¢a da criag¢do, pelo
domingo, fazendo dele um dia de festa com origem pagd. Se vocé tem
davida, é sé comparar os Dez Mandamentos apresentados pelo
catecismo catélico com a versdo original, registrada em €xodo 20:1-17 na
sua Biblia. As diferencas sdo claras.

Caro amigo, os principios da Lei Moral, apresentados nos Dez
Mandamentos escritos pelo préprio dedo de Deus, sdo uma manifestagcdo
do Seu cardter santo e imutdvel. Respeitar essas instru¢cdes € uma prova
de amor, além de ser um meio de prote¢do contra muitos efeitos nocivos
do pecado.

Fingir que essa Lei ndo é vdlida, ou observd-la pela metade, sdo
atitudes que desonram nosso Deus. Lembre-se que €le ndo espera uma
fidelidade parcial. Tiago 2:10 diz que “todo aquele que guarda toda a Lei,
mas tropeca em um sé ponto, torna-se culpado de todos”. Portanto, faca
uma andlise sincera de tudo o que foi apresentado a vocé nesse estudo.
Compare os textos biblicos mencionados e tire suas préprias conclusoes,
sempre tendo o cuidado de orar a Deus para que o Seu Santo Espirito guie
0 seu entendimento.

Acima de tudo, lembre-se que Deus o ama, e por isso decidiu enviar

Cristo para Llivrd-lo do pecado. Pecado que sé existe porque
desobedecemos a uma Lei que é santa, e que ird permanecer para toda a
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eternidade. Por essa razdo, ndo existe maior prova de gratiddo do que
tornar-se um seguidor fiel dAquele que criou essa Lei, demonstrando
nosso amor através da obediéncia voluntdria aos Seus Mandamentos,
pelo poder que Ele mesmo nos concede.

Ndo existe maior privilégio do que fazer a vontade de Deus apds ter
sido salvo por Sua maravilhosa graca! Faca o teste, e descubra a
felicidade plena de caminhar lado a lado com nosso Pai celestial
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1. O povo judeu do Antigo Testamento possuia as leis civis e religiosas
cerimoniais dadas por Moisés. €ssas leis civis e cerimonias estavam
escritas em pergaminhos. Porém além dessas leis dadas por Moisés
eles receberam também a Lei dos Dez Mandamentos que foi escrita
literalmente pelo dedo de Deus. Onde essa Lei dos Dez Mandamentos
foi escrita?

(A) Em argila

(B) Em couro de ovelha

(C) Na areia do deserto

(D) Em tdbuas de pedra

2. De acordo com o nosso estudo em que parte da Biblia podem ser
encontras as Leis Civis e Cerimoniais dadas por Moisés?

(A) Mateus 10

(B) Exodo 21 a 23

(C) Génesis 1

(D) Exodo 20

3. A Lei de Deus, ou Lei dos Dez Mandamentos descrita em €xodo 20,
tem um propodsito divino. De acordo com Romanos 3:20 que propodsito
é esse?

(A) Trazer-nos o conhecimento sobre nossos pecados e nos levar a Cristo
(B) Nos salvar

(C) Apenas servir de registro histoérico

(D) Mostrar a nossa parte no processo da salvag¢do
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4. A Lei dos Dez Mandamentos aponta os nossos pecados e nossa
condicdo como perdidos pecadores e nos guia até Jesus Cristo como
nosso Salvador. Assim ela tem um papel fundamental e é muito
importante. Jesus ndo veio para anular a Sua Lei. Ele declarou: “Ndo
cuideis que vim destruir a Lei ou os profetas; ndo vim abolir, mas
cumprir. Porque em verdade vos digo que, até que o Céu e a Terra
passem, nem um jota ou um til se omitird da Lei sem que tudo seja
cumprido”. Em que parte da Biblia isso estd escrito?

(A) Génesis 2.7

(B) Mateus 5:17-19

(C) Lucas 111

(D) Jodo 14:1-3

5. De acordo com o texto sagrado registrado em Daniel 7:25 o que
Satands tentaria fazer contra a santa e eterna Lei de Deus no tempo
do fim?

(A) Mudar os tempos e a Lei

(B) Levar a todas as igrejas cristds a amarem a Lei de Deus

(C) Unir toda a cristandade para dar o devido valor a Lei
(

D) Exaltar a Lei de Deus com norma da justi¢a divina

V-S ‘8- ‘'v-€ ‘a-7 ‘a-1
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Quem criou o ciclo semanal? Por que ele é composto por 7 dias?
Existe alguma relacdo entre esse periodo e a nossa saude fisica e
espiritual?

Vocé provavelmente ja ouviu falar que o ser humano possui um
“relégio interno”, popularmente conhecido como relégio biolégico. € um
mecanismo natural que faz com que certas fungcdes do corpo se repitam
ou se intensifiguem durante certos momentos do dia. O exemplo mais
comum é a necessidade didria de sono. Todos nds precisamos de um
periodo de repouso a cada ciclo de 24 horas.

A prova disso é que as pessoas que decidem passar mais de um dia
sem dormir experimentam sérios problemas de saude, incluindo
dificuldade de concentra¢gdo e perda de memodria. Portanto, nosso
organismo depende de intervalos de sono que devem se repetir todos os
dias. Além disso, outras fungdes bioldgicas, como temperatura corporal e
producdo de hormédnios, também estdo ligadas a ciclos didrios, e
aumentam sua intensidade em certos momentos do dia. O nome dado a
essa rotina que se repete a cada 24 horas é “ritmo” ou “ciclo circadiano”.

Recentemente, muitos estudos cientificos tém comprovado a
existéncia de outro ciclo bioldégico importante, que tem uma durag¢do
maior do que apenas 24 horas. € o ciclo semanal, também conhecido
como “ritmo circaceptano”. Vocé sabia que, apdés um transplante de rim, o
risco de rejeicdo atinge o dpice sete dias apds a cirurgia? € como se o
sistema imunoldégico funcionasse dentro de um ciclo semanal, e
aumentasse a sua atividade exatamente sete dias apds a identificagdo de
um elemento estranho ao corpo.

€ssa é a mesma razdo pela qual os sintomas do resfriado costumam
desaparecer apés uma semana. Além disso, elementos ligados a pressdo
sanguinea e ritmo cardiaco também seguem ciclos semanais. Ndo é
interessante? € como se 0 nosso organismo estivesse programado para
funcionar dentro de periodos sucessivos de sete dias.

De fato, a origem da semana é biblica. O relato da criagdo,
registrado no primeiro capitulo de Génesis revela que o mundo foi criado
em seis dias, e em Génesis 22 é dito o seguinte: “€, havendo Deus
terminado no dia sétimo a Sua obra, que fizera, descansou nesse dia de
toda a Sua obra que tinha feito.” Obviamente, Deus, sendo um ser Todo-
poderoso, ndo Se cansa (Isaias 40:28).
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€ntdo, por que Ele decidiu acrescentar um dia d semana da criagdo,
se todas as coisas ja haviam sido criadas nos seis dias anteriores? A
resposta é simples: Deus queria mostrar ao ser humano a importdncia do
repouso semanal para o seu préprio bem-estar. Afinal de contas, se fomos
projetados para funciona dentro de um ciclo de seis dias de trabalho,
precisamos de um dia de descanso antes de recomecgar, para garantir
nossa saude e produtividade. O Criador da “mdquina” sabia o que estava
fazendo. Ele conhecia e ainda conhece 0s nossos limites.

A duracdo da semana se enquadra perfeitamente nas necessidades
fisioldgicas do ser humano. €ssa realidade é tdo forte que todas as
tentativas de mudar o numero de dias que a compdem fracassaram.

Durante a Revolucdo Francesa, os lideres do movimento
estabeleceram uma semana de dez dias, ou seja, um dia de repouso para
cada nove dias de trabalho. A intencdo era contrariar a religiosidade da
semana biblica, jd que os revoluciondrios eram ateus em sua maioria, e
odiavam o cristianismo. No entanto, apesar de ter durado 12 anos (1793-
1805), a mudanc¢a ndo teve sucesso, principalmente pelo desgaste gerado
pelo excesso de trabalho. A Russia também fez uma tentativa, de 1929 a
1931, reduzindo a semana de sete para cinco dias. Ambas as mudancas sé
trouxeram problemas, provando que nunca é sdbio tentar desviar-se do
plano original de Deus.

Além da questdo fisiolégica, o descanso sabdtico também tem um
sentido espiritual muito mais profundo. O sétimo dia da semana, ou o dia
de sdbado, foi escolhido por Deus como um dia de comunhdo. A Biblia nos
diz, em Génesis 2:3, que Deus ndo apenas abengoou o dia de sdbado, mas
também “o santificou”. O que isso quer dizer? Santificar algo significa
separar e consagrar a Deus. Tudo o que é santificado pelo Senhor se
transforma em um elemento de identifica¢cdo entre Ele e o ser humano.

E€sse era o sentido do taberndculo que Ele ordenou que fosse
construido pelo povo de Israel no deserto. Aquele era um ambiente santo,
e deveria ser tratado com reveréncia. Embora Deus estivesse em todos os
lugares, era no santudrio que €le Se manifestava a congregacdo, e podia
ter contato mais intimo com Seus filhos. O sdbado tem a mesma funcdo.
Embora Deus tenha aben¢oado todos os dias da semana, Ele separou e
santificou o sdbado como um periodo solene, em que podemos nos
aproximar do Criador para manter maior intimidade com €le. O sdbado é
como um santudrio, ou uma igreja, sé que no tempo.
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Na verdade, o relato da criagcdo € a prova de que a separag¢do do
sdbado ndo foi um mandamento dado exclusivamente aos israelitas.
Afinal de contas, ele foi estabelecido antes de existir Abrado, Isaque ou
Jacdé. Quando Deus entregou os Dez Mandamentos, escritos pelo Seu
proprio dedo, a Moisés, €le incluiu naquela Lei Moral um preceito
dedicado exclusivamente a santifica¢cdo desse dia. Mas isso foi feito como
um lembrete aos israelitas, a respeito de um compromisso estabelecido
desde a criagcdo do mundo.

Talvez vocé ndo conheca muito bem essa instru¢do divina porque
ela foi retirada dos mandamentos tradicionalmente ensinados pelo
catecismo catdlico, e a propria comunidade evangélica costuma ignorar
sua validade. Por isso, vamos transcrevé-la a seguir, da mesma forma
como se encontra em qualquer Biblia: “Lembra-te do dia de sdbado, para
o santificar. Seis dias trabalhards e fards o teu trabalho; mas o sétimo dia
€ o0 sdbado do Senhor teu Deus. Nesse dia ndo fards trabalho algum, nem
tu, nem teu filho, nem tua filha, nem teu servo, nem tua serva, nem teu
animal, nem o estrangeiro que vive contigo. Porque o Senhor fez em seis
dias o Céu e a Terra, o mar e tudo o que neles hd, e no sétimo dia
descansou. Por isso o Senhor abengoou o dia de sdbado e o santificou”
(Exodo 20:8-11).

Este é o quarto mandamento da Lei de Deus. Perceba que ele é o
unico que faz referéncia a condi¢cdo de Deus como o Criador, ndo apenas
da humanidade, mas da Terra e de todos os seres vivos. Portanto, o
sdbado semanal € um memorial da criagdo, uma recordagdo de que tudo
0 gue existe nesse mundo foi criado por Deus. Por essa razdo, todos os que
reconhecem o Senhor como o Autor da vida devem usar as horas desse
dia sagrado para estar em comunhdo exclusiva com seu Criador.

Mas infelizmente, o sentido original do sdbado foi esquecido pelo
povo de Deus. Depois que os judeus foram exilados para a Babilénia, apds
a destruicdo de Jerusalém e do templo, alguns estudiosos do povo
decidiram acrescentar novas leis aos mandamentos apresentados por
Deus a Moisés. €ssas novas regras eram baseadas na tradi¢cdo oral e na
interpretacdo pessoal dos mestres judeus, e foram reunidas em um livro
chamado Talmude.

E€sse livro apresentava o sdbado de maneira completamente
distorcida. Ao invés de mostrar que ele é um dia separado para
aproximar-se do Criador, os judeus criaram inUmeras regras que, segundo
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a opinido deles, garantiriam a observ@ncia do mandamento. Essas
normas tinham um cardter fandtico e legalista, e tornavam a santificagdo
do sdbado um fardo pesado aos que tentavam guardar a Lei de Deus.

€ntre essas regras exageradas estava a definicdo de quantas vezes
uma peca de roupa poderia ser dobrada durante o sdbado, e a distédncia
qgue poderia ser percorrida. Até mesmo cuspir no chdo era proibido,
porque esse ato poderia ser entendido como “regar o solo”, o que era visto
como um trabalho condendvel para esse dia.

Quando Cristo esteve neste mundo, um de Seus maiores objetivos foi
restaurar o sentido original da Lei, que havia se perdido diante do
legalismo dos mestres judeus. Assim, €le ndo cumpria as tradi¢cdes do
Talmude, inclusive as que diziam respeito ao sdbado.

Por isso, era frequentemente acusado pelos fariseus de transgredir a
guarda do descanso sabdtico. Certa vez foi questionado pelos Seus
inimigos se era permitido curar alguém no sdbado. Sua resposta veio na
formma de uma pergunta reflexiva: “Quem de voés € o homem que, se tiver
uma so6 ovelha e num sdbado ela cair num buraco, ndo a pegard e a tirard
de la? Quanto mais vale um homem do que uma ovelha! Portanto, é
permitido fazer o bem no sadbado” (Mateus 12:11 e 12).

Dessa forma, Jesus procurava corrigir as falhas da tradi¢cdo dos
fariseus, e mostrar o verdadeiro objetivo do sdbado: estar emm comunhdo
com Deus e compartilhar do Seu amor por todos os seres criados. O
sdbado deveria ser um presente ao ser humano, e ndo um fardo. Por isso
mesmo, Ele afirmou que “o sdbado foi feito por causa do homem, e ndo o
homem por causa do sdbado” (Marcos 2:27).

Ndo fazia parte do plano de Deus que o sdbado se transformasse
em um conjunto de regras vazias, mas sim que fosse visto como uma
ddadiva a toda a humanidade.

€m nenhum momento Jesus teve a inten¢do de invalidar o quarto
mandamento da Lei de Deus. Ele mesmo disse, em Mateus 5:17, que ndo
veio “para abolir a Lei, mas para cumpri-la”. A Nova Traduc¢cdo na
Linguagem de Hoje diz que Ele veio para dar o sentido completo a Lei.
Cristo estava apresentando aos Seus seguidores a maneira correta de
guardar o dia sagrado. Uma prova do valor que €le dava ao sdbado
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estava no costume de frequentar a sinagoga nesse dia (Lucas 4:16), e
numa certa ocasido, ao profetizar a respeito de eventos que ocorreriam
apdés a Sua morte, Ele disse que Seus seguidores deveriam orar para que a
fuga deles de Jerusalém ndo acontecesse no sdbado (Mateus 24:20).

Além disso, os amigos mais proximos de Cristo também tinham a
compreensdo de que o dia de sdbado era sagrado, e deveria ser dedicado
a adoracdo a Deus. Mesmo apdés a morte do Messias, Seus seguidores
continuaram mostrando reveréncia por esse dia. A Biblia nos diz que
Cristo morreu por volta da hora nona, ou sejaq, trés horas da tarde (Marcos
15:34). Isso aconteceu numa sexta-feira, que é chamada, nas Escrituras, de
“dia da preparacao”, por ser o dia em que os servos de Deus faziam todos
0S preparos necessdrios para o devido repouso sabdtico. Depois que o
corpo de Jesus foi colocado no sepulcro, algumas mulheres que
acompanhavam de perto o Seu ministério, prepararam todo o material
necessdrio para embalsamd-LO.

No entanto, como o dia estava terminando e logo comecgaria o
santo sdbado, elas adiaram os planos, e sé retornaram ao sepulcro no
domingo de manha.

Leia comigo o relato de Lucas 23:54-56 e 241,

“Isso foi na sexta-feira, e jd estava para comecgar o sdbado. As mulheres
que haviam seguido Jesus desde a Galileia foram com José e viram o
tumulo e como Jesus tinha sido colocado ali. Depois voltaram para casa e
prepararam perfumes e 6leos para passar no corpo d€le. € no sdbado elas
descansaram, conforme a Lei manda. [...] No primeiro dia da semana, bem
de madrugada, elas foram ao sepulcro, levando as esséncias aromdticas
que tinham preparado.”

Ainda assim, algumas pessoas insistem em afirmar que o sdbado
perdeu sua validade apdés a morte de Cristo. Se isso fosse verdade, os
apodstolos teriam sido os primeiros a abandonar essa prdtica. No entanto,
ndo é isso que observamos nos relatos biblicos. Atos 18:4 diz que o
apéstolo Paulo, apds sua conversdo, frequentava a sinagoga todos os
sdbados, discutindo acerca dos assuntos relacionados ao evangelho

Em Atos 13:44, é dito que quase toda a cidade de Antioquia se
reuniu para ouvir uma pregac¢do feita por Paulo no sdbado.
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Alguns argumentam que o motivo desse costume seria puramente
missiondrio. Segundo eles, uma vez que Paulo sabia que os judeus se
reuniam aos sdbados, aproveitava-se disso para pregar o evangelho &
maior quantidade possivel de pessoas que ja tinham conhecimento das
Escrituras. Mas o que acontecia quando Paulo estava em um local onde
ndo existiam sinagogas?

A Biblia nos diz que, numa ocasido em que Paulo, Silas e Timdteo
estavam viajando pela regido da Maceddnia, na Grécia, chegaram a
cidade de Filipos, onde ficaram por alguns dias. Como aquela cidade ndo
tinha comunidades judaicas, ndo havia nenhuma sinagoga que Paulo
pudesse frequentar para dar testemunho de Cristo. Diante disso, o que
Paulo e seus amigos decidiram fazer durante o sdbado? Veja o que a
Biblia nos diz:

“No sdbado, saimos da cidade para a beira do rio, onde julgdvamos haver
um lugar de oracdo. €, sentados, faldvamos as mulheres ali reunidas”
(Atos 16:13)

Por que Paulo decidiu sair da cidade e dirigir-se a um Llugar
afastado, junto a natureza, onde pudesse orar? €le ndo tinha nenhum
compromisso religioso oficial, e poderia ter aproveitado aquele dia para
trabalhar. Afinal de contas, ele tinha a ocupag¢do de fabricante de tendas
(Atos 18:3), e todo tempo livre deveria ser aplicado a essa fun¢cdo. Mas ao
invés disso, sairam do conturbado e agitado ambiente urbano, e
procuraram refugio junto das obras que Deus criou, para estar em
comunhdo com Aquele que estabeleceu o sdbado como um momento de
consagrac¢do e unido entre a Divindade e a humanidade.

J4a aprendemos, em nosso estudo anterior, que durante o século
quatro, a igreja romana, procurando facilitar a aceita¢cdo do cristianismo
pelos povos pagdos, decidiu alterar o dia de adoracdo a Deus, do sdbado
para o domingo, que era o dia da semana dedicado ao “deus sol”. E€ssa
mudanga, que ndo possui base biblica, foi oficializada pelo imperador
Constantino em 321 d.C,, através de um decreto que definia o primeiro dia
da semana como um dia de descanso, vdlido para todo o império romano.

Mas o proprio Cristo deixou claro que a Lei de Deus jamais seria

alterada, nem mesmo em seus minimos detalhes (Mateus 5:18), quanto
mais na exclusdo de um mandamento tdo importante. €zequiel 20:20 diz
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gue o sdbado é um sinal entre Deus e Seus seguidores, e por essa razdo
deve ser santificado.

Na verdade, a maior prova de que o plano de Deus é que o sdbado
seja guardado para sempre estd na profecia escrita por Isaias, que fala da
adoragdo dos salvos por toda a eternidade: “€ acontecerd que toda a
humanidade vird adorar perante Mim, desde uma lua nova até a outraq, e
desde um sdbado até o outro, diz o Senhor” (Isaias 66:23).

Mas, afinal de contas, como o Senhor deseja que usemos as horas
do sdbado? Como podemos fazer desse dia sagrado uma fonte de
béncdos para nossas vidas? A primeira coisa que precisamos entender é
gue o sdbado foi idealizado por Deus visando o nosso crescimento
espiritual, através de momentos de comunhdo mais intima com Ele.

Muitas vezes, as tarefas e responsabilidades cotidianas nos
impedem de passar todo o tempo que gostariamos em contato com o
Criador. Por isso, €le nos convida a fazer uma pausa nas atividades
profissionais, académicas e mesmo de lazer, para que tenhamos a chance
de ouvir a Sua voz com mais clareza. €sse é o sentido do descanso
sabdtico. Ndo € um descanso meramente fisico, mas uma mudanca de
foco. Um exercicio de exclusividade.

Deixamos de lado aquilo que estd ligado ao nosso interesse
particular, e investimos no que vai nos trazer beneficio eterno. € podemos
aproveitar esse beneficio através do estudo das Escrituras, do contato com
a natureza, da comunhdo com irmdos que se rednem para aprender mais
do &vangelho, da participagdo em projetos assistenciais e atividades
missiondrias.

Tudo isso nos permite desfrutar dos inUmeros privilégios reservados
aqueles que compreendem o valor do sdbado, e que sentem prazer na
comunhdo com o Senhor, a ponto de chamarem esse santo dia de
“deleitoso” (Isaias 58:13).

Querido leitor, ndo é por acaso que a Palavra de Deus se refere ao
sdbado como o “sinal”’, a marca de distingdo entre €le e o Seu povo.
Entender e admitir a importdncia do sdbado significa reconhecer que o
Senhor é o nosso Criador e o Unico digno de adoragdo e honra. Esse dia foi
estabelecido por Deus como uma prova de Seu amor pela humanidade.
Um dia em que podemos esquecer de todas as nossas preocupagdes
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terrenas, para nos colocarmos em ligacdo com Aquele que ndo apenas
Nos criou, mas tem nos sustentado dia apds dia.

Um momento em que somos convidados a contemplar as inumeras
provas do poder e da sabedoria de Deus, através das belas obras da
natureza, recebendo a esperanca de que esse mundo serd restaurado, um
dia, a sua perfeicdo original.

O que vocé acha de comecar a desfrutar desse maravilhoso
presente de Deus?
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1. Recentemente muitos estudos cientificos tem comprovado a
existéncia de um ciclo biolégico maior que o ciclo de 24 horas. Que
ciclo é esse?

(A) Ciclo anual

(B) Ciclo semanal

(C) Ciclo mensal
(

D) Ciclo espiritual

2. Segundo o relato de Génesis 2.2 o que fez Deus no sétimo diq,
quando Ele havia terminado Sua obra da criagdo do mundo e da vida?
(A) Descansou

(B) Iniciou outro projeto criativo

(C) Pensou em trabalhar mais
(

D) Nenhum das opgdes

3. Além de descansar e abencoar o sabado, que mais fez Deus para
com o sadbado?

(A) O fez como um dia comum dizendo que qualquer dia para Ele serve

(B) Disse que mudaria o sdbado para o domingo no futuro

(C) O santificou

(D) Nenhuma das opgdes

4. Jesus ensinou que o sdbado é um dia diferente dos demais,
separado para adorar a Deus de forma especial e fazer o bem ao
préximo. Onde a Biblia comprova esse pensamento?

(A) Atos 5:4

(B) Mateus 5:17

(C) Apocalipse 20:1

(D) Salmos 27
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5. O profeta Isaias em seu livro no capitulo 66 e no verso 23 por
revelagcdo divina antevendo o novo céu e a nova Terra que Deus
preparou para Seu povo, fala da adora¢ao dos salvos de todas as eras

e destaca o dia especial de adoracao na eternidade como sendo o dia
de...

(A) Domingo
(B) Sabado
(C) Sexta-feira
(

D) Qualquer dia da semana

‘8-S ‘a-¥ O-€ 'v-z ‘a-1
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O que a Biblia fala sobre a morte? A nossa alma pode ser separada
do corpo? O inferno é um lugar real?

Poucos assuntos sdo capazes de despertar tanto o interesse da
humanidade como o tema deste artigo: “a existéncia de vida apds a
morte”. H& duas razdes principais para que essa questdo seja tdo
explorada, em praticamente todas as culturas e épocas. Primeiro, hd um
elemento de mistério envolvido, jd@ que nunca foram encontradas
evidéncias cientificas do que ocorre com a consciéncia de alguém apds o
ultimo suspiro. Apesar dos diversos casos de pessoas que sofreram
paradas cardiorrespiratérias, especialistas afirmam que os relatos dessas
experiéncias sdo alucinag¢des causadas pela falta de oxigenacdo do
cérebro.

Outra razdo para o nosso interesse estd na certeza inevitdvel de que,
um dia, iremos morrer. Afinal de contas, segundo as leis fisicas e
biolégicas, a morte é a consequéncia inevitdvel da vida. Por isso nos
identificamos tanto com esse tema, e nos esforcamos por desvendar qual
seria o préximo passo apds essa barreira natural.

Felizmente, a Biblia, como fonte inesgotdvel de sabedoria, ndo nos
deixa sem respostas. Por isso, iremos estudar o que ela tem a nos dizer a
respeito do que ocorre alem da sepultura.

A melhor maneira de descobrir o que acontece depois da morte, é
entender melhor o processo que nos permite ter vida. A Biblia nos diz, em
Génesis, qual foi a férmula usada por Deus para dar vida a Addo: “€ o
Senhor Deus formou o homem do pé da terra e soprou-lhe nas narinas o
félego da vida; o homem tornou-se alma vivente” (Génesis 2:7)

Ha trés elementos importantes mencionados nessa equacdo da
vida. O “pd da terra” (1) que corresponde ao corpo humano inanimado, que
Deus formou a partir de substéncias existentes na natureza. De fato, os
principais elementos quimicos que compdéem o corpo humano, como
oxigénio, carbono, hidrogénio, nitrogénio, calcio e fésforo, podem ser
encontrados em abunddncia no solo.

Além do corpo, a Biblia menciona o “félego da vida” (2) que foi
soprado nas narinas do homem por Deus. €sse elemento representa o
principio vital que transforma um corpo inanimado em um ser vivo. Por
isso, s apds a unido do pd da terra com o félego de vida é dito que o
homem tornou-se uma “alma vivente” (3).
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Perceba que o texto ndo diz que o homem passou a “ter uma alma”
mas a “ser uma alma”. A palavra hebraica para “alma” (nephesh) estd
sempre associada a um ser vivo, sendo traduzida, na maioria das vezes,
por “vida” ou “criatura”. Isso significa que a ideia de “alma”, na Biblia, ndo
representa um “espirito desencarnado”, mas um ser consciente e capaz de
tomar decisdes.

Até mesmo seres irracionais sdo descritos como sendo “almas”,
como em Génesis 120, “€ disse Deus: Produzam as dguas
abundantemente répteis de alma vivente; e voem as aves sobre a face da
expansdo dos céus”.

Além disso, Ezequiel 18:20 diz que “a alma que pecar, essa morrerd”.
€ evidente que, se existe a possibilidade de pecar e morrer, a “alma”
precisa representar uma pessoa em vida. Alids, até o século dezoito, a
lingua portuguesa usava a palavra “alma” apenas no sentido de “pessoa”,
e ndo como uma entidade sem matéria, como costumam aplicar
atualmente.

Um exemplo que facilita a compreensdo da formag¢do da vida é o
gue ocorre com uma ldmpada que se acende. Pra que haja luz, é preciso
haver outros dois elementos: uma ldmpada e energia elétrica. Quando
esses dois fatores se unem, a ldmpada se acende e surge a luz! No caso da
vida, os dois elementos sdo o “pd da terra” e o “félego de Deus”. Ou seja, a
unido do corpo inanimado com o folego de vida dd origem a um ser vivo,
ou “alma vivente”.

€ o0 que acontece quando morremos? A Palavra de Deus também
esclarece esse processo: “€ o pod volte a terra como erq, e o espirito volte a
Deus, que o deu” (Eclesiastes 12:7)

Perceba que, na morte, o caminho inverso é percorrido. O corpo sem
vida retorna ao pdé da terra e o espirito volta a Deus. Mas o que seria esse
espirito? A palavra hebraica traduzida como “espirito” no antigo
testamento é “ruach”, que significa “sopro” ou “félego”. Ou seja, o espirito
mencionado nesse versiculo é o proprio félego de vida, que retorna a Deus.
Além disso, se essa palavra se referisse a um “espirito desencarnado”, o
texto estaria dizendo que todos aqueles que morrem, tanto bons como
maus, sdo levados ao Céu, o que seria uma enorme incoeréncia.
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Esse félego que volta a Deus se refere, portanto, ao proprio “dom da
vida” concedido a todas as criaturas, inclusive animais, como podemos
confirmar em Eclesiastes 3:19. Sem esse principio vital, o ser humano ndo
pode mais ser uma “alma”, porque j&@ ndo tem vida. € como se o
interruptor fosse desligado. Sem a energia elétrica (félego de vida), a
l@dmpada (corpo) se apaga e ja ndo existe luz (alma/vida).

Mas, apesar de termos desvendado todo o mecanismo envolvido na
morte, ainda resta entender o que acontece apds esse momento fatidico.
Muitas pessoas enxergam a morte como uma passagem. Embora a Biblia
deixe claro que a alma sé existe enquanto estamos vivos, muitos
alimentam a ideia de que, na morte, ocorre a separa¢do de uma entidade
sem corpo fisico, um espirito que seria capaz de vagar pelo mundo,
mantendo as lembrangas que possuia em vida, e sujeito aos mesmos
sentimentos e emogdes. Outros creem que esse “espirito” consciente é
transportado até o paraiso (se a pessoa for boa), ou para o inferno (se for
mdad), permanecendo nesses locais por toda a eternidade. € também
existem aqueles que acreditam na ideia de que o espirito “reencarna” em
outra pessoa que acabou de nascer.

A Biblia, no entanto, ndo apoia nenhum desses pontos de vista. A
morte ¢é apresentada, na Palavra de Deus, como um estado de
inconsciéncia total, em que o morto ndo é mais capaz de tomar decisdes
ou sentir emocgodes, e estd totalmente alheio ao que acontece no mundo
dos vivos. Veja:

“Tudo quanto te vier @ mdo para fazer, faze-o com todas as tuas
forcas, porque na sepultura, para onde vais, ndo ha trabalho, nem projeto,
nem conhecimento, nem sabedoria” (Eclesiastes 9:10).

“Q@uando lhes sai o espirito, eles voltam ao pd; nesse mesmo diq,
cessam todos os seus planos” (Salmos 146:4).

Perceba que o salmista afirma que, quando o espirito (folego de
vida) sai dos homens, eles voltam ao pé e todos os seus planos terminam,
porgue ndo existe mais uma mente pensante (alma). Tornam-se apenas
corpos inanimados.

De fato, ao falar sobre a morte, J6 compara esse estado a um sono:

“Assim como o homem se deita e ndo se levanta; ndo acordard nem serd
despertado de seu sono, até que ndo haja mais céu” (J6 14:12).
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Davi também usa a expressdo “sono da morte” em Salmos 13:3, e
essa comparacdo também é usada pelo préprio Cristo, no episdédio da
morte de Ldzaro: “€, tendo dito isso, [Jesus] acrescentou: nosso amigo,
Ldzaro, adormeceu; mas vou despertd-lo do sono. € os discipulos lhe
disseram: Senhor, se ele estd dormindo, ficard bom. Jesus havia se referido
a morte de Ldzaro; mas eles entenderam que ele falava do sono. Entdo
Jesus lhes disse claramente: Lazaro morreu” (Joao 11:11-14).

Jesus, o préprio doador da vida, sabia exatamente o que acontece
durante a morte. Por ser uma condicdo de inconsciéncia, a melhor
maneira que encontrou para Se referir a ela foi comparando-a ao sono.

Agora, pense: se Cristo apresentou a morte como um sono, isso
significa que os que morrem, um dia irdo despertar, certo? De fato, a
ressurreicdo € uma das doutrinas mais claras e recorrentes nas Escrituras
Sagradas. Veja o relato do apdstolo Paulo acerca do que acontecerd nos
ultimos momentos da histéria desse mundo: “Afirmando pela palavra do
Senhor que nds, os que ficarmos vivos para a vinda do Senhor, de modo
algum precederemos os que ja faleceram. Porque, ouvida a voz do
Arcanjo e ressoada a trombeta de Deus, o préoprio Senhor descerd do céu
com grande brado, e os que morreram em Cristo ressuscitardo primeiro” (1
Tessalonicenses 4:15 e 16).

Dessa forma, a ideia da ressurreicdo anula a teoria da transferéncia
imediata de uma “alma desencarnada” para o Céu. Afinal de contas, por
que Cristo precisaria ressuscitar alguém que jd estaria vivendo feliz ao
lado d€le?

Alguns tentam resolver essa questdo afirmando que, no momento
da ressureicdo a “alma desencarnada” do morto volta do céu até o corpo
sem vida, e “encarna” novamente. No entanto, essa ideia ndo possui
gualquer base biblica, pois a recompensa prometida aos servos de Deus
ndo é concedida logo apds a sua morte, mas sim apds a sua ressurreicdo.
Veja alguns versiculos que comprovam isso: “A tua retribuicdo serd na
ressureicdo dos justos” (Lucas 14:14). “Venho em breve, e trago a
recompensa, com a qual retribuirei a cada um segundo a sua obra”
(Apocalipse 22:12).

O apodstolo Paulo compreendia que a coroa da justica que receberia
do Senhor estava guardada, e lhe seria entregue no dia da vinda de Cristo,
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junto com a recompensa de todos os demais salvos: “Desde agora a coroa
da justica me estd reservada, a qual o Senhor, justo juiz, me dard naquele
dia, e ndo somente a mim, mas a todos os que amarem a Sua vinda”

(2 Timoteo 4:16).

Isso quer dizer que ninguém pode experimentar as alegrias do céu,
nem a companha a ideia de que somos imediatamente transportados
para o paraiso apods a morte ndo tem origem na Palavra de Deus.

Mas e quanto aqueles que ndo foram fiéis, e rejeitaram a graga
salvadora de Cristo? O que acontecerd com eles? Se os salvos serdo
ressuscitados por Cristo para viver eternamente ao lado d€le, serd que os
perdidos permanecerdo para sempre nesse estado de inconsciéncia?

A Biblia nos diz que aqueles que rejeitaram a salva¢do oferecida por
Deus receberdo uma puni¢do, mas ndo imediatamente apdés a morte.
Jesus diz o seguinte: “Ndo vos admireis disso, porque vird a hora, em que
todos os que estdo nos sepulcros ouvirdo a Sua voz e sairdo; os gque
tiverem feito o bem, para a ressurreicdo da vida, e os que tiverem feito o
mal, para a ressurrei¢cdo da condenacdo” (Jodo 5:28 e 29).

Ou seja, as pessoas que ndo desfrutardo da vida eterna também
ser@o ressuscitadas em um momento futuro, para enfrentarem a
consequéncia de suas escolhas. Mas por quanto tempo dura essa
punicdo? Alguns acreditam na existéncia de um local de punicdo eterna,
onde os pecadores devem sofrer. Chamam esse lugar de “inferno”. De fato,
a palavra inferno aparece vdrias vezes nas Escrituras, mas em nenhuma
delas possui esse sentido.

No Antigo Testamento, a palavra hebraica traduzida por “inferno” é
“sheol”, que na realidade significa “morte”, “sepultura” ou “cova”. Muitas
tradugdes mais atuais ja fizeram essa correcdo, mantendo o sentido
original do texto, como em Salmos 86:13, onde Davi agradece a Deus por

té-lo livrado das profundezas da morte (sheol).

Ja no Novo Testamento, a palavra inferno geralmente aparece
associada & palavra grega “hades”, que também pode ser entendida
como “morte” ou “sepultura”. Por exemplo, Atos 2:27 descreve uma
profecia sobre Cristo ao dizer que Deus ndo deixaria Sua vida no tumulo
(hades). De fato, Jesus foi ressuscitado.
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No entanto, a ideia de inferno também costuma ser associada a
referéncia que a Biblia faz a puni¢do dos pecadores no juizo final. Jesus,
em Mateus 25:41 e 46, usa as expressoes “fogo eterno” e “castigo eterno”
ao mencionar o destino dos perdidos.

Mas precisamos ter em mente que a ideia de eternidade na Biblia,
nem sempre representa algo “sem fim”, mas também é usada para
descrever um evento especifico que tem consequéncias eternas. Um
exemplo claro é a comparag¢do entre a destruicdo de Sodoma e Gomorra e
as tais “chamas eternas”: “A semelhanca desses anjos, Sodoma e Gomorra
e as cidades circunvizinhas que praticaram imoralidade e relagcdes sexuais
contra a natureza, foram postas como exemplo, sofrendo a pena do FOGO
ETERNO” (Judas 1:7).

€ 6bvio que as cidades de Sodoma e Gomorra né&o estéo queimando
até hoje. O fogo que as consumiu ndo durou para sempre. Mas as
consequéncias de sua destruicdo sim, j@ que nunca mais foram
reconstruidas. € exatamente isso que acontecerd com os impios. Nunca
mais existirdo.

Ou seja, as pessoas que ndo desfrutardo da vida eterna também
serdo ressuscitadas em um momento futuro, para enfrentarem a
consequéncia de suas escolhas. Mas por quanto tempo dura essa
punicdo? Alguns acreditam na existéncia de um local de puni¢cdo eterna,
onde os pecadores devem sofrer. Chamam esse lugar de “inferno”. De fato,
a palavra inferno aparece vdrias vezes nas Escrituras, mas em nenhuma
delas possui esse sentido.

Outra passagem que gera duvidas estd em Apocalipse 14:11, onde é
dito que a fumaca do tormento dos perdidos subird “para todo o sempre”.
Mais uma vez, trata-se de uma figura de linguagem. A expressdo “para
sempre”, na Biblia, muitas vezes tem o sentido de “até o fim da vida”. Por
exemplo, 1T Samuel 1:22 diz que a mde de Samuel o levaria para ser
apresentado no templo, e ele permaneceria ld “para sempre”. Isso quer
dizer que Samuel serviu como sacerdote no templo por toda a sua vida.

Podemos, portanto, entender que o castigo experimentado pelos
impios ressuscitados terd um fim. Apocalipse 20:9 diz que as chamas
“devoram”, ou seja, “consomem” os inimigos de Deus. € Malaquias 4:3 diz
gue os maus serdo transformados em cinzas para serem pisados, no dia
do juizo. Ndo existe, portanto, a menor base teoldgica para acreditar que
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0s impios passardo a eternidade se contorcendo em um lago de fogo, sob
a direcdo do préprio Satands. A origem dessa cren¢a € pagd, e vem da
mitologia grega. Na verdade, a maior prova contra a ideia do “tormento
eterno” é muito simples: “Deus € amor” (1 Jodo 1:4). Pense: a no¢cdo de um
Deus amoroso é simplesmente incompativel com a ideia de um ambiente
em que o sofrimento dos pecadores seria perpetuado. € impossivel
acreditar que um Pai misericordioso seria capaz de permitir que seres
criados por €le passem a eternidade em dor e agonia.

Vocé pode estar se perguntando: mas, se Deus € amor, por que vai
condenar tantas pessoas a morte eterna? Veja bem, Deus NUNCA teve o
desejo de destruir pecadores. Suas palavras sdo claras: “Tdo certo como
€u vivo, diz o Senhor Deus, ndo tenho prazer na morte do impio, mas sim
em que o impio se converta do seu caminho e viva” (Ezequiel 33:11).

A guerra de Deus é contra o pecado e ndo contra o pecador. Tudo
gue existe de ruim no mundo é consequéncia direta da desobediéncia a
Lei de Deus. Por isso, para que o universo possa ser restaurado a perfeicdo
gue possuia no principio, € necessdrio que o pecado seja destruido. O
problema é que todos aqueles que decidirem se agarrar ao pecado,
rejeitando a oferta de salvacdo de Cristo, também deixardo de existir. A
intencdo de Deus jamais foi causar dor ao ser humano. A escolha da vida
ou da morte depende de cada um de nds, pois somos responsaveis pelas
consequéncias de nossas decisdes. Por mais amoroso que seja, Deus ndo
pode nos forcar a aceitd-lO e amdad-LO. Ele respeita nossas escolhas.

Querido amigo, a morte nunca esteve nos planos de Deus para mim
ou para voceé. Ele criou cada um de nds para viver eternamente. Por isso
achamos tdo assustadora a ideia de deixar de existir. Ndo € um “ciclo
natural”, como alguns tentam argumentar. € foi justamente para permitir
que o ser humano possa cumprir seu intuito original que Deus enviou Seu
Filho para sofrer as consequéncias dos nossos pecados, e nos conceder a
maravilhosa esperan¢ca de uma vida que ndo tem fim. Cristo venceu as
cadeias da morte, para que vocé nunca mais precise temé-la.

Se vocé decidir entregar sua vida nas mdos do Salvador, poderd
descansar na seguran¢a de que nem mesmo a morte separard vocé do
Seu amor (Romanos 8:38). A tristeza da despedida e a saudade da
separacdo sdo tempordrias para aqueles que confiam em Deus. Através
da fé, tenha certeza de que sua vida estd escondida nas mdos dAquele
que tem autoridade para dizer: “Eu Sou a ressurrei¢cdo e a vida; quem cré
em Mim, mesmo que morraq, viverd” (Joao 11:25).
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Questionario - Licdo 7

1. De acordo o relato biblico de Génesis 2:7 quais sdo os elementos que
formam uma pessoa viva?

(A) P6 da terra/Corpo + félego de vida

(B) P6 da terra + energia césmica

(C) Alma + Espirito

(D) P6 da Terra/Corpo + Alma

2. Ao declarar que “a alma que pecar, essa morrera” a Biblia mostra
que os homens ndo tém uma alma imortal, mas que eles almas (seres)
mortais. O homem ndo tem uma alma, mas é uma alma. Uma alma
mortal e ndo imortal. Onde a Biblia comprova isso?

(A) AMos 1:2

(B) Lucas 5:3

(C) Ezequiel 18:20

(D) Atos 2:2

3. De acordo com Eclesiastes 12:7 o que ocorre na morte?

(A) O corpo sem vida retorna ao pd e o espirito/félego de vida volta para
Deus

(B) © ser humano desencarna

(C) A alma vai para o Céu ou para o inferno

(D) Acontece uma transmigrag¢do ou evolucdo

4. De acordo com Jodo 5:28-29 quando é que os que morreram
receberdo a retribuicao por seus atos?

(A) Na ressurreicdo

(B) Imediatamente apdés 0 momento da morte

(C) Apds mil manos

(D) Apods passar pelo purgatdrio
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Questionario - Licdo 7

5. De acordo com o €&vangelho segundo Jodo em seu capitulo 11 e o

verso 25 qual é a esperanca para todos os que creram em Jesus como

seu Salvador ainda que eles morram?
(A) A evolucdio do espirito consciente
(B) A ressurreicdo para a vida eterna
(C) A reencarnacdo
(

D) Nenhuma op¢do

9-S V- 'V-€ O-T V-1
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Todos os caminhos levam ao Céu? Qual o sentido de seguir uma
religido? Como saber se uma igreja segue a Biblia?

Diferente dos demais seres vivos, o ser humano é o Unico que possui,
dentro de si, o desejo de ter uma relacdo com algo que Llhe é superior. Essa
busca interior € chamada de “espiritualidade”. € o que nos leva a procurar,
incessantemente, um significado maior para a vidal do que aquilo que o
mundo natural é capaz de explicar. Nessa busca, surgem crencas e
conceitos que, ao serem reunidos e ensinados, formam a ideia geral de
“religido”, que significa justamente o “esforco por se religar ao Criador”.

E€m um planeta com uma diversidade tdo grande de culturas e
etnias, é natural esperar que existam inumeras visées sobre o mundo
espiritual. Poderiamos classificar as principais religides do planeta em
cinco grandes grupos: cristianismo, judaismo, islamismo, budismo e
hinduismo. Cada uma delas tem um conjunto bdsico de crengcas e uma
visdo especifica do universo. As diferencas, em muitos casos, sdo tdo
grandes que tornam quase impossivel uma conciliagcdo entre seus pontos
de vista. Essa situacdo, infelizmente, acaba dando margem a conflitos e
disputas entre os seus representantes mais radicais.

Diante disso, a primeira coisa que precisamos entender, quando
abordamos a espiritualidade de alguém, é que a escolha religiosa é uma
guestdo de opinido, e por isso deve ser devidamente respeitada. Ninguém
é obrigado a aceitar a crenca de outra pessoq, e acima de tudo, ninguém
pode ser punido por rejeitar uma doutrina religiosa.

No entanto, é importante entender que, embora todos tenham o
direito de ter suas préprias opinides, isso ndo significa que todas sdo
corretas. €ssa é a diferenca fundamental entre uma opinido e um gosto
pessoal. No caso de um gosto, ndo podemos definir um critério de
avaliacdo para o que seria certo ou errado. Por exemplo, eu posso gostar
de comida com pouco tempero, enquanto meu irmdo prefere pratos
apimentados. Isso ndo significa que algum de nds dois estd mais correto
do que o outro. Mas quando se trata de descobrir uma verdade que pode
ser comprovada por uma regra definida, ndo importa quantas opinides
existam sobre o assunto, apenas uma pode ser, de fato, verdadeira.

Mas como definir o critério pra avaliar qual dessas grandes religides

mencionadas seria a mais “correta”, ou a verdadeira? Jd que todos os
nossos estudos tém sido baseados na Biblia, iremos utilizar as
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informacdes contidas no Livro Sagrado como a regra para determinar a
Verdade.

No livro de Atos 4:12, o apdstolo Pedro diz o seguinte acerca de Jesus:
“€ em nenhum outro hd salvagdo, porque também debaixo do Céu
nenhum outro nome hd dado entre os homens, pelo qual devamos ser
salvos.” Além dessa citacdo, o proprio Cristo, em Jodo 14:6 descreve a Si
mesmo como “o Caminho, a Verdade e a Vida”, e o Unico meio através do
qual o ser humano pode alcangar o Pai.

A partir dessas passagens biblicas podemos concluir que o critério
bdsico para avaliar se uma religido estd no caminho correto, é saber se
ela reconhece a Jesus como o verdadeiro Filho de Deus e o Unico Salvador
da humanidade.

Com base nisso, dentre as grandes religides que citamos, apenas o
cristianismo se enquadra nessa condi¢cdo, porque € a Unica que define a
Cristo como o Filho de Deus, e como o Cordeiro que tira o pecado do
mundo.

Mas essa questdo ainda estd longe de ser resolvida. Afinal de
contas, mesmo entre as religides que formam o universo cristdo, existem
muitas diferencas significativas. Apesar de todas compartilhem do mesmo
pensamento em relagcdo a pessoa de Cristo e Sua fun¢do na redencgdo
humana, ndo existe um consenso a respeito das outras verdades
complementares apresentadas pela Biblia.

Este cendrio de desarmonia vai muito além das diferencas entre
catolicismo e protestantismo. Segundo a edicdo de 2001 da World
Christian €ncyclopedia, hd mais de 33 mil denominag¢des cristds. Cada
uma delas define suas doutrinas a partir de uma interpretag¢do particular
de principios apresentados na Biblia. Como é possivel existir tantas visoes
diferentes de um mesmo assunto? Serd que cada pessoa tem o direito de
interpretar as Escrituras de acordo com suas preferéncias pessoaqis?

Em primeiro lugar, é importante ter emm mente um principio bdsico
de interpretacdo de texto: mesmo que existam inumeras visdes a respeito
de uma obra, a visdo do autor deve sempre prevalecer sobre as demais.
Por exemplo, quando analisamos um poema, somos inclinados a
interpretd-lo de acordo com nossas proprias experiéncias e pontos de
vista, mas nenhuma dessas visdes pessoais € capaz de mudar a inten¢do
original que o poeta tinha ao escrevé-lo.
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Dessa mesma forma, ndo importa quantas interpretacoes diferentes
existam a respeito da Biblia, apenas uma delas pode ser correta, porque o
Autor é apenas um: o proprio Deus.

As Escrituras foram produzidas por muitos homens, mas a
inspiracdo vinha de um mesmo lugar. Paulo, em 2 Timéteo 3:16 diz que
“toda a Escritura é divinamente inspirada”. € se existe apenas uma Bibliq,
escrita por um uUnico Autor, sé é possivel existir também uma uUnica
verdade! €ssa verdade absoluta deve ser o critério para avaliar se uma
religido estd, de fato, correta em suas interpretagoes.

O grande desafio, no entanto, estd em conseguir discernir essa
verdade a partir da leitura do texto biblico. € por isso que o primeiro passo
para a compreensdo da Biblia é justamente pedir a orientacdo direta de
seu Autor. Através da oragdo sincera, devemos nos mostrar dispostos a
abrir mdo de todo preconceito e ideias pessoais, permitindo gue o mesmo
Espirito que inspirou os escritores humanos do Livro Sagrado possa nos
explicar o significado de cada passagem. Se vocé é sincero em sua busca
pelo conhecimento da vontade de Deus, pode estar certo de que Ele ird
ajudd-lo a compreender o sentido original de cada versiculo, e o guiard
rumo a verdade absoluta de Sua Palavra.

Para entendermos os critérios que definem a religido verdadeira,
precisamos entender o conceito original de “igreja” conforme apresentado
pela Biblia.

Em Atos 2:41, 42, 46 e 47 encontramos o seguinte: “Desse modo, os
gue acolheram a sua palavra foram batizados [...] e eles perseveravam no
ensino dos apostolos, e na comunhdo, no partir do pdo e nas oragodes. [...] e
perseverando de comum acordo todos os dias no templo, e partindo o pdo
em casa, comiam com alegria e simplicidade de coracdo, louvando a
Deus, e contando com o favor de todo o povo. € todos os dias acrescentava
o Senhor a igreja aqueles que se haviam de salvar.” Percebemos, aqui,
que o termo ‘“igreja” era utilizado para representar uma comunidade
composta por pessoas que compartilhavam o interesse de aprender a
doutrina dos apdstolos, manter comunhdo uns com os outros e intimidade
com Deus.

Muitas pessoas, atualmente, acreditam que uma igreja
formalmente organizada ¢é desnecessdria ao desenvolvimento da
espiritualidade. Alguns, inclusive, nutrem um preconceito tdo profundo
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contra a ideia de religido, que acham melhor ndo frequentar nenhuma
igreja. E€las entendem que o ideal é buscar a Deus de maneira
independente, sem pertencer a uma denominacdo.

No entanto, a Biblia nos dd claras evidéncias de que a organizacdo
formal de uma comunidade cristd é fundamental para o fortalecimento
da propria fé, e para o cumprimento dos propdsitos missiondrios que
devem ser a prioridade de todos os seus seguidores. O préprio apdstolo
Paulo, embora tivesse recebido diretamente de Cristo o chamado para um
trabalho de evangelizagcdo especial, reconhecia a autoridade da igreja e
respeitava a sua organizag¢do, submetendo-se as decisdes tomadas pela
lideranca, como podemos notar em Atos 15:2.

Uma vez esclarecida a importdncia de uma religido organizada, o
préximo passo é entender como a Palavra de Deus se refere a igreja d€le.
Com a inten¢do de deixar evidente a relagcdo de intimidade que precisa
existir entre Deus e o Seu povo, a Biblia costuma utilizar a expressdo
“mulher”, ou “noiva” para se referir a igreja verdadeira. Veja, por exemplo,
este conselho dado pelo apéstolo Paulo, em Efésios 5:25, “Maridos, cada
um de voés ame a sua mulher, assim como Cristo amou a igreja e a Si
mesmo Se entregou por ela”. Existem outros trechos da Biblia onde essa
comparacdo se repete, como Isaias 54:5 e 6, e 2 Corintios 11:2.

O texto de Apocalipse 12:17 descreve uma profecia na qual o dragdo
enfureceu-se contra a mulher, e atacou os seus filhos. €ssa linguagem,
embora repleta de simbolismo, ndo é dificil de ser compreendida. O
versiculo 9 do mesmo capitulo identifica o dragdo como Satands, e nés ja
entendemos que a expressdo “mulher” se refere a igreja fiel. Assim, a
Biblia nos diz que Satands (o dragdo) procurou destruir os representantes
da igreja verdadeira (filhos da mulher). A importdncia dessa passagem
biblica para o nosso tema estd nas caracteristicas apresentadas para os
membros da igreja de Deus. Veja o que diz o versiculo 9, na integra: “O
dragdo se enfureceu contra a mulher, e saiu para atacar os demais filhos
dela, os que guardam os mandamentos de Deus e mantém o testemunho
de Jesus.”

Finalmente encontramos os principais critérios capazes de definir a

verdadeira igreja de acordo com a instru¢cdo da Biblia: a guarda dos
mandamentos de Deus, e a presenca do Testemunho de Jesus.

conectados A conectadoscomdeus.net  © conectados_curso Bl conectadoscurso

66




Verdades que o tempo ndo apaga

Licdo 8 — Por que existem tantas religioes

O que seriam esses mandamentos citados no texto do Apocalipse?
Jd estudamos, anteriormente, sobre a Lei moral de Deus, também
conhecida como os “Dez Mandamentos”, um conjunto de preceitos
escritos pelo proprio dedo de Deus em tdbuas de pedra. €ssa Lei é
imutdvel, pois a validade de seus principios ndo depende de épocaq,
cultura ou localizagdo geogrdfica. Sdo universais e eternos. A obediéncia a
esses mandamentos revela a sinceridade do amor que temos por Cristo,
gque morreu para nos salvar (Jodo 14:15), e testificam do nosso
compromisso com a verdade (1 Joao 3:24).

O segundo critério é a presen¢a do Testemunho de Jesus. De acordo
com Apocalipse 19:10, esse testemunho é identificado como o “Espirito de
profecia”, que consiste na presen¢ca do dom profético manifestado pela
igreja.

Esse dom profético ndo procura sobrepor-se ao texto biblico, e ndo
se manifesta através de “revelacdes especificas” sobre a vida de outros
membros, mas tem o objetivo de esclarecer toda a comunidade sobre
guestdes fundamentais relacionadas, principalmente, ao periodo atual da
histéria deste mundo.

A partir disso, podemos concluir que a religido verdadeira é aquela
cujas doutrinas e prdticas estdo em pleno acordo com a vontade de Deus,
revelada através de Sua Palavra. Ou seja, ndo contradizem os principios e
orientag¢des morais descritos nas Escrituras.

Durante muito tempo, a estratégia usada por Satands para afastar o
ser humano da verdade, foi tentar destruir a igreja perseguindo os seus
membros (os filhos da mulher, conforme Apocalipse). Ele aplicou esse
plano de maneira violenta, muitas vezes usando o préprio nome de Deus,
como quando a igreja romana, apds se corromper, torturou e matou
aqueles que discordavam de seus dogmas. Durante a idade média, esses
supostos “hereges” eram condenados e assassinados pelo temido tribunal
da Inquisicdo. Dessa maneira, o dragdo tentou silenciar pela forca
aqueles que se empenhavam em defender a verdade pura, como era
apresentada na Biblia. Mas ele ndo conseguiu concretizar seu objetivo. A
verdade foi preservada por Deus através de uns poucos fiéis.

Nos tempos modernos, no entanto, a estratégia de Satands tornou-

se mais sofisticada. Ao invés de usar violéncia explicita, ele optou por
confundir aqueles que desejam seguir a Deus, criando um ambiente tdo
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carregado de doutrinas equivocadas, que a verdade acabou ficando
escondida em meio a um mar de religides e filosofias contraditérias e
vazias. €sse método sutil consiste em induzir as pessoas a interpretar a
Biblia como bem entendem, criando meias-verdades, ou verdades
artificiais que se moldam a opinides pessoais.

Hoje hd doutrinas para todos os gostos. A verdade estd sendo
apresentada como algo relativo. Para muitos, o importante é sentir-se
bem consigo mesmo, independente da filosofia seguida. A fé tornou-se
apenas um “estado de espirito”. Mas isso ndo anula o fato de que a
verdade de Deus é real e Unica. A Sua Palavra descreve a igreja fiel como
aquela que apresenta Jesus como Salvador e ndo omite o ensino dos Seus
mandamentos.

Querido leitor, esse € o0 momento em que vocé precisa fazer uma
andlise sincera a respeito da sua posi¢do religiosa. Ao longo de nossa série
de estudos vocé acompanhou a exposicdo de diversas verdades, baseadas
inteiramente nos registros da Palavra de Deus. Questdées como a salvacdo
somente pela graga, o estado dos mortos, a importdncia do sdbado, e
diversos outros principios foram abordados de uma maneira clara e
honesta, confirmados por textos retirados diretamente das Escrituras
Sagradas, os quais vocé pode conferir em sua Biblia.

Faca a si mesmo a seguinte pergunta: “A igreja a qual eu pertengo
tem cumprido os requisitos biblicos de uma denomina¢do verdadeira?
Suas doutrinas sdo baseadas somente na Palavra de Deus? €la ensina o
valor dos Mandamentos de Deus, da maneira como foram escritos pelo
préprio Senhor, nas tadbuas da Lei?”

Apods estudar tudo isso, vocé ja estd em condi¢cdes de avaliar, com
base na Biblia, a condicdo das religides que estdo ao seu redor. Ndo
frequente uma igreja sé porque ela estd perto da sua casa, muito menos
por lhe prometer curas sobrenaturais e prosperidade. Ndo se entregue a
uma religido apenas por gostar do seu estilo de musica e do convivio
social, ou porque ela faz parte da sua tradi¢cdo familiar. Deus tem enviado
a vocé a luz do Seu conhecimento contido na Biblia, e Ele espera que vocé
use esse privilégio para descobrir e viver as verdades que o tempo ndo
apaga.

conectados A conectadoscomdeus.net  © conectados_curso Bl conectadoscurso

68




Verdades que o tempo ndo apaga

Licdo 8 — Por que existem tantas religioes

O convite que eu desejo fazer a vocé, hoje, é: continue estudando a
Palavra do Senhor, e permita que ela se revele em toda a sua beleza e
intensidade na sua vida. Deus tem uma verdade, e existe um grupo de
pessoas que se esforca por apresentd-la ao mundo. € caso vocé decida,
com sinceridade, buscar ao Senhor, tudo isso lhe serd revelado.
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Questiondrio - Licdo 8

1. Conforme Atos 4:12 qual é o unico caminho de salvagéo?
(A) Gurus e ocultismo

(B) Religides orientais e meditacdo

(C) Jesus Cristo

(D) Filosofia humana

2. Deus sempre teve a Sua igreja verdadeira. No periodo do Novo
Testamento o termo igreja se referia a...

(A) Comunidade dos fiéis em Jesus

(B) Instituicdes religiosas e seus rituais

(C) Prédios e templos
(

D) Nenhuma opgdo

3. A Biblia em Apocalipse 12:17 descreve uma profecia na qual o
dragdo (simbolo de Satands) irou-se contra uma mulher pura. O que
representa essa mulher pura na profecia?

(A) Um governo politico-religioso mundial que se levantard

(B) A unido de todas as religides que se unirdo em prol da paz mundial

(C) A igreja verdadeira (remanescente) que guarda todos os dez
mandamentos de Deus

(D) O sistema de religido falso, a Babildnia mistica que zomba dos

mandamentos de Deus

4. Qual a caracteristica distintiva dessa igreja verdadeira representada
pela mulher pura conforme Apocalipse 12:9?

(A) Se baseia em ideias espiritualistas e oracdes contemplativas

(B) Guarda os mandamentos de Deus e tem a fé de Jesus

(C) Guarda o domingo como dia santificado
(

D) Realiza curas, fala em linguas estranhas e promete prosperidade
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Questiondrio - Licdo 8

5. No que consiste o “espirito de profecia” que é uma marca da igreja
verdadeira?

(A) Na presenca do dom profético manifestado pela igreja

(B) Em cultos barulhentos com musica e linguas estranhas
(C) Em curas, milagres e falsas revelacodes
(

D) Comunica¢do com espiritos e o Espirito Santo

V-S ‘8-v O-€ ‘v-7 O-1
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Verdades que o tempo ndo apaga

Licdo 9 - Segredos da longevidade

Por que envelhecemos? Existe alguma maneira de retardar esse
processo? Como garantir saude fisica, mental e espiritual?

€m 2009, o prémio Nobel de Medicina foi entregue aos bidlogos
norte-americanos Jack Szostak, Carol Greider e Elizabeth Blackburn, em
reconhecimento das suas contribuicdées na drea da genética, através de
pesquisas voltadas a uma parte do DNA chamada “teldmero” que tem
enorme importédncia no processo de divisdo das células do nosso corpo.
E€sse assunto pode parecer muito distante da sua realidade, mas vocé ird
entender, a seguir, que os resultados dessa pesquisa podem fazer toda a
diferenca na sua vida.

Dentro de cada célula do seu corpo existe um cédigo de instrugdes
bdsicas que faz vocé ser quem é. €sse codigo, conhecido popularmente
como “codigo genético” estd presente em longas sequéncias de DNA
chamadas de cromossomos.

Nas extremidades dos cromossomos (estruturas em formato de
bastdes), estdo os teldmeros, que sdo porcdes de DNA aparentemente
inUteis por ndo transmitirern nenhuma informagdo ao corpo. Acontece
que, toda vez que uma célula se divide (e isso acontece muitas vezes por
dia), os cromossomos vdo ficando cada vez mais curtos, pois suds
extremidades ndo se regeneram. Assim, os teldmeros vao se desgastando
a cada divisdo celular, se sacrificando para evitar que o material genético
realmente importante seja afetado pelo processo. Eles atuam como um
mecanismo de protecdo bioldégico do DNA, impedindo que ocorram
defeitos quando a célula se reproduz. SAo esses defeitos que nos levam (1)
ao desenvolvimento de vdrias doencas, (2) ao envelhecimento, inclusive as
rugas e manchas de pele, e (3) em ultima andlise, @ morte.

A medida que envelhecemos, os nossos teldmeros reduzem de
tamanho, até se tornarem quase inexistentes quando estamos perto de
morrer. Assim, podem ser considerados como “reldégios bioldgicos” que
marcam o tempo de nossas vidas. Serd que existe uma maneira de
reverter essa situacdo? Seria possivel aumentar os teldmeros a fim de
retardar nosso envelhecimento? A ciéncia diz que sim.

Pesquisas na drea da saude chegaram & conclusdo de que existem,
basicamente, quatro fatores que protegem os teldmeros contra as lesoes:

1. Habitos alimentares sauddveis
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Licdo 9 - Segredos da longevidade

2. Atividade fisica regular
3. Gestdo do estresse
4. Boas relagdes sociais

Nada disso parece novidade. De fato, a moderna medicina
gendmica2 apenas confirma a importdncia de cultivar hdbitos sauddveis
para prolongar a vida. Isso significa que o segredo para viver mais e
melhor ndo é um grande mistério.

Depende de vocé: de sua atitude em relagdo a alimentacdo, a
pratica de atividades fisicas e ao modo como lida com o estresse.

Hda um velho ditado oriental que diz o seguinte: “Se vocé quer viver
mais e com qualidade faga trés coisas: coma a metade, caminhe o dobro,
sorria o triplo.”

Esse interessante pensamento revela as trés principais causas da
maioria das doengas modernas: (1) Comemos demais e de forma errada;
(2) somos sedentdrios e nos exercitamos pouco, e (3) vivemos infelizes e
anNsiosos.

Vocé se identifica com algum desses comportamentos? Acredito
gue sim. Mas e agora? O que vocé pode fazer para mudar? A resposta
estd no proéprio ditado: “coma a metade, caminhe o dobro e sorria o triplo”.

Coma a metade

A primeira parte do provérbio fala sobre a importdncia da nutri¢cdo.
A dieta vegetariana é um passo importante rumo a um plano alimentar
saudadvel e ecolégico. Ha centenas de trabalhos cientificos que exaltam o
valor do vegetarianismo.

Um exemplo prdtico pode ser observado na cidade de Loma Linda,
uma coldénia secular de vegetarianos nos €URA, e o local que possui os
mais altos niveis de longevidade daquele pais. Ali as pessoas vivem quase
dez anos a mais do que a média da popula¢do norte-americana.

Mas apenas excluir a carne ndo é suficiente. A comida deve ser
natural, balanceada e na quantidade certa. Um estudo realizado no
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Licdo 9 - Segredos da longevidade

Estado da Bahiag, publicado na Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas,
teve como objetivo explicar a razdo da longevidade de vdrios habitantes
do pequeno Municipio de Santa Inés.

Entre os fatores apontados pelo estudo, encontramos o costume de
ingerir menos calorias. “Os individuos idosos e longevos relataram hdbitos
sauddveis de vida, com realizacdo de atividades fisicas, assim como
nutricdo com dieta hipocalérica [com baixa ingestdo de calorias], o que
pode também ter contribuido para a sua longevidade.”

Estudos relacionados & funcdo celular indicam que os fatores
responsadveis pelo envelhecimento (entre eles a reducdo dos telédmeros)
podem ser detidos pela simples diminui¢cdo da quantidade de comida.
Segundo pesquisas da Universidade Americana de Wisconsin, os genes
sofrem variagdes minimas com um regime hipocaldrico. Tudo isso
significa que as pessoas que ingerem menos calorias conseguem
preservar as estruturas genética de longevidade por mais tempo.

Mas cuidado! Comer menos ndo deve ser sinbnimo de dieta pobre!

Por isso, é importante lembrar de alguns outros aspectos
fundamentais da alimentag¢do saudadvel, além da quantidade de comida
ingerida:

(1) O excesso de sal é um dos vildes de qualquer regime alimentar. A
OMS recomenda que o consumo de sal deve ser inferior a 5 gramas
didrias na dieta de um pessoa adulta. Muita gente come sal demais sem
perceber, pois seu paladar perdeu a sensibilidade.

(2) Mastigar bem, muito bem, é essencial.

(3) Cortar da dieta as guloseimas, refrigerantes, acucar, massas e
alimentos gordurosos &, hoje, um consenso entre os especialistas na drea
de nutricdo.

Caminhe o dobro
A segunda parte do ditado, “caminhar o dobro”, estd relacionada a

pratica regular de exercicios fisicos. A sociedade atual sofre os males de
um sedentarismo crénico.
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Licdo 9 - Segredos da longevidade

A correria da vida moderna e a busca por conforto levam as pessoas
a investir em hdbitos que exigem cada vez menos esfor¢co. Como
resultado, os indices de obesidade e doencgas relacionadas nunca foram
tdo altos. Mas esse quadro pode ser evitado (e revertido) se investirmos
mais tempo na prdtica de atividades fisicas, especialmente aerdbicas.

Caminhadas regulares, de pelo menos 30 minutos, cinco vezes por
semana, trardo ao seu corpo um beneficio inigualdvel. Vocé estard
prevenindo o cancer, as doencgas cardiovasculares, a hipertensdo arterial,
o diabetes e até a depressdo.

Fantdstico, ndo? Mas antes de iniciar seu programa pessoal de
atividades fisicas, converse com seu médico.

Sorria o triplo

Salomado, o sdbio, ja dizia hd mais de dois mil anos que “o coracdo
alegre é como o bom remédio, mas o espirito abatido seca até os ossos”
(Provérbios 17:22).

Hoje ndo restam mais duvidas de que o nosso sistema imunolégico
fica debilitado na presenca de um humor depressivo. Sorrir €, realmente, o
melhor remédio. Pessoas bem humoradas desfrutam de melhor digestdo
e possuem, em geral, mais saude.

Um dos fatores que influenciam diretamente na felicidade é a
qualidade (e quantidade) do sono. Quem nunca ouviu falar de alguém
gue fica mal-humorado gquando ndo dorme direito? Uma boa noite de
sono é fundamental para a recuperacédo do corpo e da mente. € durante o
sono que fixamos o que aprendemos durante o dia, e nosso organismo
fortalece o sistema imunolégico, liberando horménios fundamentais, e
promovendo a reconstru¢do muscular. Procure se programar para dormir
pelo menos sete horas por noite, e em pouco tempo vocé colherd os
beneficios de um repouso adequado.

Nossa alegria também depende da maneira como lidamos com as
preocupacdes. Se vocé quer aumentar sua expectativa de vida, encare os
problemas com outros olhos. Para superar, ou pelo menos controlar a
ansiedade, ndo hd nada como seguir o bom conselho do apdstolo Pedro:
“Langando sobre Ele toda a vossa ansiedade, porque E€le tem cuidado de
vos” (1 Pedro 5:7).
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O segredo é aprender a confiar em Deus e procurar ndo se
desesperar. Como diziam os antigos chineses, “se o teu mal tem cura, por
gue te preocupas? Se o teu mal ndo tem curaq, para que te preocupas?”

Um método eficaz de controlar o estresse € manter boas relagdes
com Deus, com o préximo e com ndés mesmos. Quando estamos em paz
com Deus, os outros niveis de relacionamento se acertardo naturalmente,
inclusive na familia.

A saude é o nosso maior patrimoénio. Na terceira carta do apdstolo
Jodo, no versiculo 2, a Biblia declara: “Amado, desejo que te vd bem em
todas as coisas, e que tenhas saude.” Nosso corpo pertence a Deus. Temos
que cuidar dele. Veja o que estd registrado em 1 Corintios 3:16 e 17: “Ndo
sabeis vés que sois templo de Deus, e que o Espirito de Deus habita em
vos?”. €ssa € a maior motivagdo para cuidarmos de nossa saude. Nosso
corpo € habitag¢do do préprio Deus.

Pare e pense: “a que distdncia eu me encontro do plano de vida que
Deus preparou para mim? E€le deseja que eu tenha saude ndo apenas
para garantir minha prépria felicidade, mas para que tenha condi¢cdes de
ajudar quem ndo estd bem.”

€ hora de tomar uma decisé@o, da qual vocé jamais se arrependerd.
Faca uma avaliagcdo sincera da prépria vida e responda as seguintes
guestoes: Onde estou errando em minha dieta? Em quais pontos preciso
melhorar? Como posso melhorar? O que preciso excluir e o que devo
acrescentar? Sou muito sedentdrio? Ndo seria hora de buscar orientacdo
profissional para comecar a me exercitar? € acima de tudo, como vai meu
interior, minha vida emocional e espiritual? Tenho alegriqg, tenho paz? Se o
segredo para estar bem comigo mesmo e com os que me rodeiam é estar
bem com Deus, por que ndo fazer as pazes com Ele agora mesmo?

Lembre-se que Deus ndo quer mudar a sua vida parcialmente, e sim
de maneira integral. Por isso, €le deseja ajuda-lo a investir em sua saude
fisica e emocional, para que seja capaz de agir em sua vida de um modo
eficaz. Faca a escolha certa e seja plenamente feliz!

Referencias Bibliogrdaficas:
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2. A medicina gendmica é desenvolvida com base nas pesquisas do
genoma humano, o mapeamento genético de nosso DNA. Consiste
basicamente em fazer testes de DNA para mapear as condi¢cdes do
individuo, e oferecer informagdes sobre as predisposi¢cdes genéticas de
cada um, permitindo ao médico ou equipe de médicos monitorar a saude
do paciente, e propor tratamentos mais eficazes.
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Questiondrio - Licdo 9

1. Pesquisas na drea da saude chegaram a conclusdo de que existem,
basicamente, quatro fatores que podem ajudar na nossa saude. Quais
sdo esses fatores?

(A) Habitos alimentares sauddveis, atividade fisica irregular, boa gestdo
financeira, boas relagdes sociais

(B) Hdbitos alimentares sauddveis e consumo moderado de dlcool e
cigarro

(C) Habitos alimentares sauddveis, atividade fisica regular, gestdo do
estresse, boas relag¢des sociais

(D) Habitos alimentares comuns, sedentarismo, ansiedade elevada

2. Na cidade de Loma Linda, uma coldénia secular de vegetarianos nos
€UR, e o local que possui os mais altos niveis de longevidade daquele
pais as pessoas vivem...

(A) Quase dez anos a mais do que a média da populag¢do do pais.

(B) Cinco anos a menos do que a média da populagdo do pais.

(C) Quase sete anos a mais do que a média da populacdo do pais.

(D) Nenhuma das opgoes

3. O que declara o sabio Salomao em Provérbios 17:22

(A) “O coracgdo alegre € como o bom remédio, mas o espirito abatido seca
ndo faz tédo mal”

(B) “Mais vale um pdssaro na mdo do que dois voando”.

(C) “Mente sq, corpo sdo”

(D) “O coragdo alegre € como o bom remédio, mas o espirito abatido seca

até os 0ssos”
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4. A saude é o nosso maior patrimoénio. O apodstolo Jodo declarou:
“Amado, desejo que te vd bem em todas as coisas, e que tenhas
saude.” Onde isto esta registrado?

(A) III Jodo, verso 2

(B) I Pedro 1:4

(C) Cantares 2.3

(D) Sofonias 1:2

5. Nosso corpo pertence a Deus. Temos que cuidar dele. A Biblia
declara: “Nao sabeis vés que sois templo de Deus, e que o Espirito de
Deus habita em v6s?” Em que parte da Biblia esta escrito isso?

(A) Deuteronémio 1:3

(B) Efésios 2:8

(C) 1 Corintios 3:16 e 17

(D) Naum 1:2

J-S V- ‘Q-€ V-2 o1
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Licdo 10 - A segunda vinda de Cristo

Como serd o retorno profetizado de Jesus a este mundo? € possivel
definir a data desse evento? Onde iremos passar a eternidade?

Poucos locais apresentam uma carga de emoc¢do tdo grande como
0os aeroportos e rodovidrias das grandes cidades. Encontramos, nesses
locais, a combinacdo de sentimentos intensos e muitas vezes opostos. A
alegria do reencontro se mistura a tristeza da despedida. Como é doloroso
assistir a partida daqueles a qguem amamos, sabendo que ndo os veremos
por um longo tempo!

A ocasido da partida de Jesus ndo poderia ter sido diferente. Depois
de um periodo de trés anos e meio de convivio didrio com os discipulos,
compartilhando momentos particulares e experimentando, a todo
instante, a manifestacdo do poder de Deus, havia chegado, enfim, o
momento da despedida.

A tristeza estava estampada em cada rosto. Certamente, Seus fiéis
seguidores temiam nunca mais ver o amado Mestre. Em meio a tanta dor,
Jesus comecgou Seu ultimo discurso fazendo uma linda promessa. Ele
disse: “Ndo se turbe o vosso corag¢do; credes em Deus, crede também em
Mim. Na casa de Meu Pai hd muitas moradas; se ndo fosse assim, eu vo-
lo teria dito, pois vou preparar-vos lugar. €, se €u for e vos preparar lugar,
virei outra vez e vos levarei para Mim mesmo, para que, onde €u estiver,
estejais vos também” (Jodo 14:1-3).

Que promessa confortadora! Jesus garantiu que, embora tivesse de
subir aos céus, ndo Se esqueceria de Seus discipulos. Pelo contrdrio,
deixou claro que uma de Suas tarefas, enquanto estivesse “na casa de Seu
Pai”, seria justamente preparar um lugar especial, onde Seus amigos
poderdo habitar depois que Ele retornar para busca-los.

Ainda assim, aquele dia foi marcado por apreensdo e tristeza. A
Biblia diz que Jesus foi subindo, e mesmo depois de ter desaparecido entre
as nuvens, os discipulos permaneceram olhando fixamente para o céu. Foi
entdo que apareceram anjos de Deus para reforcar a promessa. Os
mensageiros celestiais garantiram: “Galileus, por que vocés estdo olhando
para o céu? Este mesmo Jesus, que dentre vocés foi elevado ao céu,
voltard da mesma forma como O viram subir” (Atos 1:11).

€ssa cena ocorreu hd quase dois mil anos. € aquela promessa, feita
por Cristo ndo apenas aos discipulos ali presentes, mas também a cada
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um de Seus futuros seguidores, ainda ndo se cumpriu. Por que essa
aparente demora? O que teria acontecido? Serd que o Mestre Se
esqueceu do compromisso que firmou com aqueles que tém aguardado
ansiosamente Seu retorno?

Séculos se passaram, e os que divulgam a volta do Senhor tém sido
vitimas de gozagdes e hostilidades. Até mesmo os primeiros crist@os
tiveram de enfrentar oposicdo a esse respeito.

O apédstolo Pedro, em sua segunda carta, menciona a razdo da
aparente demora do retorno de Jesus a esse mundo: “O Senhor ndo
retarda a Sua promessa, ainda que alguns a considerem demorada. Mas
Ele é paciente conosco e ndo quer que ninguém perecad, mas que todos
venham a se arrepender” (2 Pedro 3:9).

Isso significa que o suposto atraso de Cristo pode ser entendido
como uma prova de amor pelas pessoas que ainda ndo estdo preparadas
para o Seu retorno. Dessa forma, a demora que traz frustracdo a alguns, é
motivo de grande alegria para aqueles que tiveram a oportunidade de
ouvir as boas novas da salvacdo nesse meio tempo. Afinal de contas, se
Jesus tivesse retornado hd dois anos, vocé ndo conseguiria receber as
bénc¢dos desta série de estudos sobre a Palavra de Deus. Talvez vocé nem
mesmo acreditasse na Biblia, ou em Jesus.

Além do mais, essa demora é relativa. Embora o mundo tenha
esperado pelo retorno de Cristo durante quase dois mil anos, ninguém
espera por mais de uma vida. €sse é o tempo Mmdximo que cada pessoa
precisa aguardar. € convenhamos, o que sdo 70 ou 80 anos para alguém
que deseja viver por toda a eternidade?

O problema é que o ser humano é muito impaciente, e acaba ndo
resistindo a tentacdo de marcar datas, com base nas mais diversas
teorias. Obviamente, nenhuma das previsdes para o retorno de Jesus se
cumpriu até hoje, o que traz ainda mais descrédito a promessa tantas
vezes repetida na Biblia.

Infelizmente, esses ‘“videntes” se esquecem de levar em
consideragdo uma adverténcia dada pelo préprio Cristo, aqueles que
julgam ser possivel determinar o momento do Seu retorno a este mundo.
Veja o que Ele disse aos Seus discipulos a respeito da Sua vinda: “Mas,
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qguanto ao dia e a hora, ninguém sabe, nem os anjos do céu, nem o Filho,
sendo somente o Pai” (Mateus 24:36).

Isso deveria ser razdo suficiente para que as pessoas deixassem de
fazer especulagdes a respeito de uma data exata em que o Senhor voltard
a esse mundo.

No entanto, embora ndo possamos determinar com precisdo o
momento em que Jesus ird retornar, Ele mesmo deixou claro que, quando
esse tempo se aproximasse, teriamos diversas evidéncias de que faltaria
muito pouco para o Seu esperado regresso. Em Seu discurso acerca dos
sinais de Sua volta, Cristo afirmou: “Porquanto se levantard na¢cdo contra
nacdo, e reino contra reino, e haverd fomes, e pestes, e terremotos, em
vdrios lugares” (Mateus 24:7).

O clima de instabilidade politica em que o mundo se encontra
atualmente ndo pode ser ignorado. A oposi¢cdo entre governos, 0 medo de
conflitos, as ameacas de atentados terroristas sdo um sinal de que
estamos vivendo em uma panela de pressdo prestes a explodir. Além
disso, o crescimento da desigualdade social faz da pobreza e da fome
problemas crénicos e generalizados.

€ o que dizer a respeito das epidemias globais que tém se tornado
cada vez mais comuns nos ultimos anos? Gripe suina, Ebola, e agora o
virus Zika tém se alastrado com extrema facilidade, aterrorizado
populagdes de todo o planeta. Terremotos que geram tsunamis e outros
desastres naturais também se tornaram cada vez mais comuns, sob a
justificativa de que o clima estd desregulado. Mesmo as pessoas que ndo
sdo religiosas entendem que a condi¢do do planeta, em termos socidais,
politicos e até ambientais ndo é positiva, e as perspectivas ndo parecem
ser animadoras.

Perceba que os versiculos falam de “casar-se, comer, beber,
comprar, construir’, comportamentos perfeitamente normais, mas que
podem se transformar em maldicdo quando praticados de maneira
exagerada e desregrada. €ssa era a condicdo dos dias de Noé, e de LG,
antes que viesse o juizo divino. O que notamos ao olharmos para nossa
sociedade atual? Os relacionamentos tornaram-se compromissos banais.
Casamentos comeg¢am e terminam como um mero acordo comercial. Ndo
existe mais o empenho em manter o voto feito diante de Deus.
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Outra marca registrada dos tempos modernos é a glutonaria.
Embora a fome seja um dos maiores problemas do mundo, pesquisas
indicam que hd mais pessoas acima do peso do que abaixo dele. A oferta
de comida (de ma qualidade) nunca foi tdo grande, e o ser humano nunca
se alimentou tanto, e ao mesmo tempo tdo mal.

O consumismo também se destaca dentre os sinais mencionados.
Comprar e vender tornou-se uma prioridade na vida de muitas pessoas.
Somos avaliados pelo que temos, e o amor ao dinheiro e ds posses ocupa
o centro das atengdes.

Além de todos esses sinais, o apodstolo Paulo faz uma descricdo
impressionante de como seriam as relagdes humanas: “Nos ultimos dias
haverd tempos dificeis; pois os homens amardo a si mesmos, serdo
gananciosos, arrogantes, presuncosos, blasfemos, desobedientes aos pais,
ingratos, impios, sem afeicdo natural, incapazes de perdoar, caluniadores,
descontrolados, cruéis, inimigos do bem, traidores, inconsequentes,
orgulhosos, mais amigos dos prazeres do que amigos de Deus, com
aparéncia de religiosidade, mas rejeitando-lhe o poder” (2 Timoéteo 3:1-5).

Também hd profecias relacionadas ao comportamento das pessoas.
Jesus menciona: “Como aconteceu nos dias de Noé, também acontecerd
nos dias do Filho do homem. Comiam, bebiam, casavam-se e davam-se
em casamento [..] € também como aconteceu nos dias de L6: comiam,
bebiam, compravam, vendiam, plantavam e construiam. [...] Assim serd no
dia em que o Filho do Homem Se manifestar” (Lucas 17:26-30).

O texto dispensa comentdrios. A precisdo dos detalhes mencionados
por Paulo é uma evidéncia nitida de que estamos vivendo nos tais
“altimos dias” profetizados pela Palavra de Deus.

Mas, afinal de contas, como serd esse evento tdo esperado? A Biblia
nos fornece detalhes a respeito do momento em que Cristo Se manifestarad
novamente ao mundo? Vejamos o que dizem alguns versiculos
relacionados & segunda vinda de Cristo, também conhecida como
“segundo advento™:

“@Quando, pois, o Filho do homem vier na Sua glériqg, e todos os anjos com
Ele, entdo Se sentard no Seu trono glorioso”. (Mateus 25:31).
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“Ele vem com as nuvens, e todo olho O verd” (Apocalipse 1:7).

Perceba que a Palavra de Deus descreve a segunda vinda de Cristo
como um evento publico e grandioso, que serd testemunhado por todas
as pessoas do mundo. Diferente da Sua primeira vinda, €le retornard a
este mundo revestido de pleno poder e grande gléria, acompanhado de
uma multiddo de anjos. Ndo se trata, portanto, de uma vinda secreta ou
oculta, mas um evento de natureza global, que serd o centro da atencdo
de todos.

Mas além do espetdculo visual, o que ird de fato acontecer como
consequéncia desse retorno glorioso? Cristo prometeu que viria para
buscar aqueles que forem fiéis. O apdstolo Paulo explica como isso
ocorrerd: “Porque, ouvida a voz do Arcanjo e ressoada a trombeta de Deus,
o préprio Senhor descerd do Céu com grande brado, e os que morreram
em Cristo ressuscitardo primeiro. Depois nds, os que estivermos Vivos,
seremos arrebatados com eles nas nuvens, ao encontro do Senhor nos
ares, e assim estaremos para sempre com o Senhor” (1 Tessalonicenses
4:16 e 17).

Segundo o relato biblico, Cristo surgird de maneira visivel entre as
nuvens Nos céus, e pelo poder do som de Sua prépria voz, Ele ressuscitard
todos os Seus seguidores que ja descansam na sepultura, para que, unidos
aos Vvivos, sejam arrebatados para se encontrarem com Ele nas alturas.
Que promessa maravilhosa! Encontrar-se com Jesus para nunca mais se
separar!

Infelizmente, nem todos os habitantes da Terra terdo esse destino. A
volta de Jesus trard um enorme alivio para os que estiverem aguardando
Seu retorno, mas serd motivo de desespero para aqueles que rejeitaram a
oportunidade de salvagdo oferecida por Ele.

A Biblia nos diz em Apocalipse 6:15, que todos aqueles que ndo
forem salvos, tanto ricos como pobres, irdo procurar refugio nas cavernas
e nas rochas das montanhas, com medo das consequéncias dos seus
erros. €£sse medo serd alimentado pela destruicdo que abalard o planeta.
O apdstolo Paulo diz: “Quando o Senhor Jesus vier do céu e aparecer junto
com os Seus anjos poderosos, no meio de chamas de fogo, para castigar
0s que rejeitam a Deus e ndo obedecem ao evangelho do nosso Senhor
Jesus” (2 Tessalonicenses 2:7 e 8).
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Apesar de ja termos mencionado isso em um de nossos estudos
anteriores, € sempre importante lembrar que Deus ndo tem o menor
prazer na destruicdo dos que o rejeitam (Ezequiel 33:11). Sua vontade é que
todos sejam salvos, mas Ele ndo obrigard ninguém a aceitar a Sua Graga.
A escolha de receber o perddo e abandonar o pecado cabe a cada um de
ndés. O grande problema é que nenhum traco de iniquidade pode suportar
a santa presenca de Deus, e todos aqueles que permanecerem unidos ao
pecado quando Cristo retornar, serdo inevitavelmente destruidos. O
resplendor da gléria do Senhor elimina tudo o que ndo estiver purificado
pelo sangue de Cristo. € isso inclui aqueles que rejeitaram o Seu sacrificio
como o Uunico meio de serem limpos do pecado.

A Biblia diz que Satands, ao contrdrio daqueles que decidiram
segui-lo, ndo serd morto por ocasido da vinda de Cristo. Ao invés disso, ele
ficard preso a este mundo, sem ter ninguém para tentar e molestar, por
mil anos (Apocalipse 20:2 e 3). O que ocorrerd durante esse milénio,
enquanto a Terra estiver desolada, e os salvos estiverem com Cristo nos
Céus? Na continuag¢do de sua visdo dos eventos apds a volta de Cristo,
Jodo diz ter visto “alguns tronos, e foi dado o poder de julgar aos que neles
se assentaram” (Apocalipse 20:4).

O apdstolo Paulo esclarece quem sdo aqueles que se encarregardo

dessa tarefa: “Ou ndo sabeis que os santos julgardo o mundo? [..] Ndo
sabeis que iremos julgar os anjos?” (1 Corintios 6:2 e 3).
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Ao final desse periodo de mil anos, a Biblia nos diz que a Nova
Jerusalém, a cidade santa onde todos os salvos viveram durante o
milénio, descerd dos Céus até a Terra (Apocalipse 21:2). Além disso, todos
os impios, inclusive agueles que morreram guando Cristo retornou, serdo
ressuscitados (Apocalipse 20:5) e Satands estard, novamente, livre para
enganar os que acabaram de reviver, incentivando-os a lutar contra Deus
e invadir a Sua cidade.

Veja a descri¢do biblica: “Quando se completarem os mil anos,
Satands serd solto da prisdo e saird a enganar as nagdées que estdo nos
quatro cantos da terra [..] a fim de gjuntd-las para a guerra. €las subiram
por toda a extensdo da terra e cercaram o acampamento dos santos e a
cidade amada, mas desceu fogo do Céu e as devorou”

(Apocalipse 20:7-9).

Este serd o triste fim de todos os que estiverem ao lado de Satands
no grande conflito entre o bem e o mal: serdo consumidos pelo fogo. A
partir desse momento, o pecado deixard de existir no universo. A palavra
de Deus diz que a angustia ndo se levantard por duas vezes. Ndo haverad
mais a possibilidade do mal ressurgir, pois ficard comprovado, diante de
todas as criaturas, que a desobediéncia e a rebeliGo sé trazem dor e
sofrimento.

Agora os filhos de Deus poderdo viver em paz na presen¢a do
Senhor. Talvez vocé esteja se perguntando: mas ndés continuaremos
vivendo nesse mundo desolado? Afinal de contas, a Nova Jerusalém
estard aqui, e Cristo deixou claro que os mansos herdardo a Terra (Mateus
5:5), e ndo os Céus. Mas a Terra a que Ele Se referiu ndo serd igual a que
contemplamos hoje. €la serd completamente restaurada a sua perfeicdo
original. Por isso, a Palavra de Deus descreve o estado final do nosso
planeta como uma “Nova Terra” (Isaias 65:17).

Isso significa que durante mil anos os salvos irdo dedicar tempo
para analisar a vida de cada um dos que se perderam. Mas, por qué?
Qual é o propodsito de Deus em exigir essa funcdo dos que ja estiverem
salvos, no Céu? Pense na seguinte situag¢do: pode ser que alguém que
sempre aparentou ser um otimo cristdo ndo tenha sido salvo, porque
nunca entregou genuinamente sua vida a Deus. Para evitar
questionamentos acerca da justica do julgamento divino, os salvos terdo a
oportunidade de avaliar a vida daquela pessoq, para que todos os motivos
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gue a impediram de se salvar sejam claramente expostos. € isso ocorrerd
até mesmo com cada um dos anjos maus que foram expulsos do céu. Ndo
haverd nenhuma ponta de duvida acerca da retiddo do juizo de Deus.

Agora os filhos de Deus poderdo viver em paz na presenca do
Senhor. Talvez vocé esteja se perguntando: mas nds continuaremos
vivendo nesse mundo desolado? Afinal de contas, a Nova Jerusalém
estard aqui, e Cristo deixou claro que os mansos herdardo a Terra (Mateus
5:5), e ndo os Céus. Mas a Terra a que Ele Se referiu ndo serd igual ad que
contemplamos hoje. €la serd completamente restaurada a sua perfei¢cdo
original. Por isso, a Palavra de Deus descreve o estado final do nosso
planeta como uma “Nova Terra” (Isaias 65:17).

Serd um mundo perfeito, onde ndo haverd mais morte, tristeza ou
ldgrimas (Apocalipse 21:4); as deficiéncias fisicas ndo existirdo (Isaias 35:5
e 6); a natureza deixard de ser hostil (Isaias 11:6-8); a violéncia acabard
(Isaias 60:18); e todos os salvos empreenderdo projetos pessoaqis e
permanecerdo em plena atividade (Isaias 65221 e 22), sem precisar se
preocupar com desgaste fisico ou fadiga mental.

Parece impossivel imaginar um lugar tdo magnifico. De fato, por
mais que nos esforcemos, ndo somos capazes de vislumbrar todas as
maravilhas que aguardam aqueles que viverdo eternamente na Terra
restaurada. Como disse o apdéstolo Paulo: “As coisas que olhos ndo viram,
nem ouvidos ouviram, nem penetraram o cora¢do humano, sdo as que
Deus preparou para os que O amam” (1 Corintios 2:9).

Mas, mesmo diante de tantas belezas e béncdos fisicas, vocé sabe
qual serd a alegria que ocupard o primeiro lugar no cora¢cdo de todos os
salvos? O privilégio inigualdvel de morar, para sempre, na presenga do
préprio Deus (Apocalipse 21:3), e contemplar Cristo, nosso amado
Redentor, face a face (Apocalipse 22:4).

Querido, vocé foi criado por Deus para passar a eternidade ao lado
d€le. €ssa é a razdo da sua existéncia: viver feliz junto do seu Criador. Por
isso, Ele tem trabalhado e insistido incansavelmente para que vocé aceite
a oferta de salvacdo que estd ao seu dispor.

€le jd demonstrou o tamanho do Seu amor ao perdod-lo, pagando
com a vida do préprio Filho a sua divida. €, dia apds dia, tem dado
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inuUmeras provas do Seu cuidado, protecdo e paciéncia. Talvez vocé ndo
tenha se dado conta, mas essa série de estudos é mais uma tentativa de
chamar a sua atencgdo, e levd-lo a abrir o coragdo para que o Espirito
Santo atue, e 0 convenca a entregar a sua vida nas mados feridas dAquele
gue o amou mais do que a Si mesmo.

Ndo resista mais a esse chamado. Ndo demore nem mais um
minuto para atender ao convite. Tome agora mesmo a decisdo de viver
essa verdade liberadora que nem mesmo a Eternidade serd capaz de
apagar: VOCE € O OBJETO DO INFINITO AMOR DE DEUS.

conectados A conectadoscomdeus.net  © conectados_curso Bl conectadoscurso 88



Verdades que o tempo ndo apaga

Questiondrio - Licdo 10

1. Em Jodo Jodo 14:1-3 estd escrito: “Ndo se turbe o vosso corag¢ao;
credes em Deus, crede também em Mim. Na casa de Meu Pai ha
muitas moradas; se ndo fosse assim, eu vo-lo teria dito, pois vou
preparar-vos lugar. €, se Eu for e vos preparar lugar, virei outra vez e
vos levarei para Mim mesmo, para que, onde Eu estiver, estejais vos
também”. Quem fez esta afirmagdo?

(A) Jesus

(B) Pedro

(C) Jodo Batista

(D) Maria

2. Alguns pensam que Jesus atrasou sua promessa, mas a Biblia
afirma: “O Senhor ndo retarda a Sua promessa, ainda que alguns a
considerem demorada. Mas €le é paciente conosco e ndo quer que
ninguém pereca, mas que todos venham a se arrepender” (2 Pedro
3:9). Isso significa que o aparente atraso de Cristo pode ser entendido
como uma prova de amor pelas...

(A) Pessoas que ainda ndo estdo preparadas para o Seu retorno

(B) Pessoas que ja estdo preparadas para a Sua volta

(C) Pessoas que jad morreram e estdo salvas

(D) Nnenhuma op¢do

3. Apesar de nao sabermos o dia e a hora da volta de Jesus, podemos
conhecer os sinais que apontam para a proximidade de Seu retorno.
Quais sinais sdo apresentados em Mateus 24:7?

(A) “Porquanto se levantard nag¢do contra nag¢do, e reino contra reino, e
haverd fomes, e pestes, e terremotos, em vdrios lugares”.

(B) “As guerras acabardo e haverd 100 anos de paz”.

(C) “Ndao haverd morte e nem fome nos ultimos dias”

(D) Nenhuma das opgdes
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4. O que acontecerda ao final do periodo de mil anos apés a volta de
Jesus para buscar os salvos?

(A) O derramamento das sete pragas profetizadas no Apocalipse

(B) A Biblia nos diz que a Nova Jerusalém, a cidade santa onde todos os
salvos viveram durante o milénio, descerd dos Céus até a Terra
(Apocalipse 21:2).

(C) A pregacdo do Evangelho a todo mundo

(D) Haverda uma segunda chance para quem ndo se salvou antes da volta

de Jesus

5. De acordo com o que declara a Biblia como serd a Nova Terra onde
os salvos viverdao?

(A) Serd um lugar mondtono

(B) Serd@ um mundo perfeito, onde ndo haverd mais morte, tristeza ou
ladgrimas (Apocalipse 21:4); as deficiéncias fisicas ndo existirdo (Isaias 35:5
e 6); a natureza deixard de ser hostil (Isaias 11:6-8); a violéncia acabard
(Isaias 60:18); e todos os salvos empreenderdo projetos pessoqis e
permanecerdo em plena atividade (Isaias 6521 e 22), sem precisar se
preocupar com desgaste fisico ou fadiga mental.

(C) Serd um lugar onde ndo haverd uma vida dindmica e nem projetos

(D) Nenhuma das alternativas

9-S ‘g-v 'V-€ ‘V-C ‘v-T
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