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Intimidade no casamento

Apresentacdo

Old! Por que se casar? €is uma grande pergunta na qual vocé
poderd encontrar a resposta no curso intimidade no casamento. Nesse
curso voceé ird aprender importantes detalhes sobre uma vida a dois. Aqui
vocé encontrarad ligdes que trabalhardo os diversos tipos de intimidade do
casal, seja na parte social, seja na parte intelectual, emocional, fisica e
espiritual. Vocé também aprenderd sobre a criagdo de filhos e também
sobre o relacionamento do casal.

Objetivo

Fornecer conhecimento introdutério sobre como melhor educar os
filhos no direcionamento biblico como também na pessoa de cidaddo de
bem e de cardter desejdvel.
Publico-alvo

Todas as pessoas que possuem interesse em conhecer melhor como
educar os filhos a luz da palavra de Deus, e como ensinar a Biblia aos
filhos.
Duracgao e carga hordaria
Determinado pelo aluno./ 25h.

Autor

Gabriel Gonzdlez
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Intimidade no casamento

LicGo 1 - O propdsito do casamento

Contas para pagar, pilhas de roupa para lavar.. Por que é que as
pessoas se casam? Afinal, ndo seria mais interessante ficar na casa dos
pais? Sem grandes responsabilidades, sem afazeres domésticos, sem
impostos para pagar, com maior liberdade de ir a qualquer lugar, com
quem quiser e na hora que quiser. Ndo ter que dar satisfacdo a ninguém
sobre o uso do dinheiro e muito mais.

A verdade é que todas essas “vantagens” que alguns creem ter
durante estarem solteiros caem por terra quando comparadas com uma
grande necessidade do ser humano: ter intimidade com alguém. Somos
extremamente carentes de aproximacdo, pessoalidade. Buscamos afeto
particular com a familia e com amigos, mas, especialmente com alguém
gue precisamos que seja a pessod Mmais intima na nossa vida: nosso
codnjuge.

Confiar, amar e ser amado, poder chegar em casa depois de um dia
muito atarefado e receber um abrag¢o aconchegante, ficar juntinho nas
noites de frio, ouvir lindas palavras de ternura. Quem pode dizer que ndo
precisa disso? € por isso que nos arriscamos a ter uma vida a dois. Porque
queremos ter este tipo de liga¢gdo com alguém especial.

Contudo, na prdtica ndo é assim tdo simples. € logo a histéria de
conto de fadas na qual tinhamos acreditado ndo existe mais. Palavras
rudes sdo proferidas, justamente aquilo que mais te irrita é o que ele ou
ela mais gosta de fazer ou ser. € pouco a pouco uma parede de
desapontamentos vai sendo formada entre os dois. Um tijolo de cada vez,
até que a parede ficar intransponivel, e agora ndo hd mais intimidade e
um casamento assim é como um sacrificio sem recompensa.
O que fazer agora? Tijolo por tijolo é preciso derrubar essa parede de
ressentimentos.

Como conseguir a intimidade novamente? Nos préximos tépicos

vamos considerar as cinco dreas da intimidade e como reativd-las no
relacionamento.
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Intimidade no casamento

Questiondrio - Licdo 1
1) Por que é que as pessoas se casam?
A) Para conquistar a independéncia financeira.

(

(B) Por que é obrigac¢do de todos.

(C) Para ter intimidade com alguém.
(

D) Nenhuma das alternativas.

2) NGo faz parte da intimidade:

(A) Esconder o passado.

(B) Ficar juntinhos nas noites de frio.
(C) Ouvir palavras de afeto.
(

D) Nenhuma das alternativas.

3) A parede de desapontamentos no casamento se forma:
(A) No dia em que decidem ter filhos.

(B) Com "um tijolo" de cada vez..

(C) Em poucos minutos. .
(

D) Nenhuma das alternativas.

'9-€ ‘'v-7 01T
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Intimidade no casamento

LicGo 2 — Intimidade intelectual

E€m que vocé estd pensando? A curiosidade é muito grande quando
vemos Nosso conjugue pensativo/a. € se recebemos como resposta - “Néo
é nada, ndo. Sé estou pensando um pouco” - ficamos ainda mais curiosos
e até preocupados.

Mas ndo sé de emocgdo se vive. Bons relacionamentos estdo
recheados de doses de intelectualidade, revelar os pensamentos ao outro,
ouvir e analisar a pessoa amada. E€sses sdo ingredientes importantissimos
da intimidade.

Existem pessoas que se “fecham numa bolha” e ndo conseguem
falar o que estdo pensando ou sentindo. O medo desse tipo de pessoa é de
ndo ser compreendida, porque talvez crescera em um lar onde ndo se
costumava revelar os pensamentos e conversar sobre isso. Também existe
o0 medo de machucar a outra pessoa caso se fale alguma coisa errada.
Porém, teu cénjuge tem o direito de saber o que estd acontecendo na tua
mente. Mesmo que machuque, o0s pensamentos devem ser
compartilhados.

A independéncia nesta drea é fundamental. NGo tenha medo de

dizer: “€u ndo penso assim”. Afinal, intimidade ndo significa que ndo se
pode ter diferentes pontos de vista.
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Intimidade no casamento

Questiondrio - Licdo 2
1) Intimidade intelectual esta relacionada a:
(A) Revelar os pensamentos ao outro.
(B) Sempre ter as mesmas opinides.
(C) Ndo discordar.
(

D) Nenhuma das alternativas

2) Quando os pensamentos ndo sdo compartilhados o motivo costuma
ser: (assinale a alternativa INCORRETRA)

(A) Cresceram em um lar onde ndo se acostumava revelar os
pensamentos.

(B) Medo de machucar a outra pessoa caso se fale alguma coisa errada.
(C) Um acordo feito no dia do casamento de jamais revelar o que se pensa.

(D) Nenhuma das alternativas.

3) Independéncia na intimidade intelectual é ndo ter medo de dizer:
(A) "€u ndo penso assim."

(B) "Voceé esta lindo(a)."

(C) "Vocé ndo tem o direito de ter um ponto de vista diferente do meu."

(D) Nenhuma das alternativas.

V-€D-TV-T
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Intimidade no casamento

Licao 3 - Intimidade social
Compartilhar os eventos da vida; eis um dos maiores privilégios do
relacionamento a dois. Mas tem pessoas gque simplesmente ndo
conseguem contar como foi seu dia. Aqui vai um conselho para vocé que
tem dificuldades nessa drea. Liste duas ou trés coisas que aconteceram na
sua vida hoje e como se sentiu em relacdo a isso.
Exemplo:

» Hoje apareceu um cliente novo na loja, parece que ele falava outro
idioma porque tivemos dificuldade em entendé-lo.

» Hoje cheguei atrasada na escola e a Maria Julia teve que ficar
esperando na porta, me senti tdo culpada quando cheguei e vi seu
rostinho preocupado!

Intimidade social se constréi, também, fazendo coisas juntos. Como
no namoro gostamos de ficar juntos em todo lugar, assim essa prdtica
deve continuar.

Algumas dicas para vocé:

» Tomem tempo para sentar-se e conversar calmamente.

» Fagcam passeios romanticos.

> Defendam um ao outro perante outras pessods.

» Tomem tempo para ver como cada um passou o dia, no trabalho ou em
casa.

» Figuem de mdos dadas em publico.

» Marido, coloque o braco ao redor dela na frente de amigos.

» Esposa, abrace o marido na frente de amigos.

» Ndo esquecam das datas de aniversdrios de casamento, nascimento e
outras ocasides especigis para que sejam conjuntamente

comemoradas.

» Saiam para fazer compras juntos (marido aprenda a gostar disso).
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Intimidade no casamento

Licdo 3 — Intimidade social
» Ndo critiquem um ao outro na frente de terceiros.
» Um presente especial de tempos a tempos faz maravilhas.
» discordem e discutam na frente dos filhos.

» Sempre que possivel, saiam para jantar e para passar o fim de semana
fora.
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Intimidade no casamento

Questiondrio - Licdo 3
1) Contar como foi seu dia é:
(A) Totalmente desnecessdrio no casamento.
(B) Cultivar a intimidade social.
(C) Uma obrigacdo do casal.

(D) Nenhuma das alternativas.

2) Intimidade social se constroi:
(A) Tendo muitos amigos.

(B) Aumentando o nivel social.
(C) Fazendo coisas juntos.
(

D) Nenhuma das alternativas.

3) Outra forma de construir a intimidade social seria:
(A) Realizando passeios romanticos.

(B) Passeando com a sogra.

(C) Ficando duas semana sem se falar.

(

D) Falando apenas o necessdrio.

V-€ D-T'e-T
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Intimidade no casamento

Licdo 4 - Intimidade emocional

Quando o filho de um amigo estd doente, ficamos tristes. Quando o
caminhdo de bombeiros passa, ficamos preocupados. Quando vemos
alguém sorrindo ficamos alegres e sorrimos também! Nossas emogdes sdo
muitas e variadas. Compartilhar emogdes constréi a intimidade
emocional.

Imaginemos a seguinte situagdo:
Esposa: “- Sinto-me deprimida ja hd alguns dias. “
Marido: “- Por qué? Como pode se sentir desanimada tendo a vida boa

gue vocé tem?”

Este é em poucas palavras o exemplo de um casal que tem
dificuldades na hora de entender o sentimento do outro.

Por que temos dificuldade em compartilhar sentimentos?

> Ndo temos consciéncia deles. Porque fomos educados assim, ou por
traumas que nos fazem esconder o que sentimos.

» Tememos a rea¢do do conjuge.

» Nunca o fizemos no passado, temos medo de perder o controle se
falamos o que sentimos.

» Ndo queremos sobrecarregar nosso conjugue. Achamos que ele ou ela
j& tem muito com que se preocupar.

€ verdade que quando descarregamos nossos sentimentos podemos
chegar a machucar e preocupar nosso cénjuge. Mas acredite: € bem mais
perigoso esconder os sentimentos e descuidar a intimidade emocional.
Afinal cada um de vocés tem direito de saber como o outro se sente.
Veja estes conselhos para uma boa comunicacdo emocional:

> Fale de si proprio e ndo da histéria de outros.

> Expresse o que sente através de suspiros, choro, emocdo, riso, etc.
Demostre o que sente.

» Ouca atentamente o que o conjuge tem a falar. Olhe diretamente aos
olhos. Ndo interrompa.
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Intimidade no casamento

Licdo 4 - Intimidade emocional

» Ndo julgue, ndo analise, ndo avalie; comunique apenas o que vocé
sente. Ex. “Eu me sensibilizo com sua dor, sua situagdo move também a
minha dor.”

» S6 dé sua opinido quando o outro solicitar alguma avaliagcdo ou
conselho, porém comece sempre expondo como vocé se sente no
momento. Por exemplo: “Eu me sinto sensibilizado com a tua situagdo e,
como vocé estd me permitindo, gostaria de dizer-lhe que...”
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Intimidade no casamento

Questiondrio - Licdo 4
1) Intimidade emocional é:
(A) Quando o outro estiver chorando, rir para melhorar o clima.
(B) Compartilhar emocoes.
(C) Uma noite intima memordvel juntos
(

D) Prever o que o outro estd querendo antes dele pedir.

2) Com base na declaragcdo “Quando descarregamos NoOssoOS
sentimentos podemos chegar a machucar”, podemos afirmar:

(R) € preferivel mentir ou esconder do que machucar.

(B) Mesmo assim devemos falar por que é perigoso esconder sentimentos.
(C) Tem que machucar mesmo. Quanto mais cruel, melhor.
(

D) Nenhuma das alternativas.

3) Para uma boa comunica¢do emocional:
(A) € preciso sempre sorrir.

(B) Demonstre o que sente. Chore, riq, suspire.
(C) Procurem o pastor da sua igreja.

(

D) Nenhuma das alternativas.

‘g-€‘g-z'a-1
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Intimidade no casamento

Licdo 5 - Intimidade espiritual

Temos intimidade espiritual quando contamos Ao outro Nossos
pensamentos, sentimentos e interpretacdes das coisas espirituais. Quando
compartilhamos nossa experiéncia com Deus com nosso cbnjuge,
estamos tendo a mais significativa de todas as intimidades. € o ser finito
compreendendo que depende de Deus, essa dependéncia contagia e
anima.

Quando a tua esposa percebe que é Deus quem estd guiando a tua
vida, passa a ter maior confianga em ti. Quando teu marido percebe que
és dependente de Deus, sente seguran¢ca em teu amor.

Orem juntos.

Talvez ndo exista momento mais intimo e profundo entre o casal
que a hora quando decidem orar juntos. A ora¢do a dois pode muito em
seus efeitos. Ndo se conhece, até hoje, um casal que ore junto e tenha se
separado ou passe por sérios conflitos.

Estudem a Biblia juntos.

Reserve alguns minutos por dia para ler a Biblia juntos e
compartilhar suas impressées da leitura. €sse pode ser um momento
muito interessante, existe poder na Palavra de Deus. Quando estiverem
passando por conflitos podem buscar a direcdo de Deus ao invés de
sentarem para discutir e machucar um ao outro com palavras dsperas.

Conversem, também, sobre o que Deus ministrou ao seu cora¢do
durante o seu tempo de estudo biblico individual.

Congreguem juntos, ou¢am mensagens juntos, compartilhem das
riquezas espirituais juntos.

Facam como o casal de Cand da Galileia: convidem Jesus para o
casamento!
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Intimidade no casamento

Questiondrio - Licdo 5

1) Intimidade Espiritual é:

(A) Compartilhar nossa experiéncia com Deus.

(B) Fazer parte da mesma denominacgdo religiosa.
(C) Cada um buscar a Deus por separado.

(D) Nenhuma das alternativas.

2) Quando o casal ora junto:

(A) Estdo perdendo o individualismo.

(B) Estdo economizando tempo.

(C) Estdo tendo um momento de profunda intimidade.
(

D) Nenhuma das alternativas.

3) Quando lerem a Biblia juntos:

(A) Devem competir para ver quem consegue ler mais rdapido.

(B) Compartilhem suas impressdes da leitura.
(C) Devem gravar um video para postar no youtube.
(

D) Nenhuma das alternativas

'9-€0-C VT
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Intimidade no casamento

Licdo 6 — Intimidade fisica

A intimidade fisica é o resultado de uma unido em todas as outras
dreas, ou deveria ser! Quando o casal ndo estd tendo intimidade
intelectual, emocional, social e espiritual, vai ter problemas para ter um
bom relacionamento fisico e sexual. Existe, assim, a possibilidade de uma
das partes sentir que estd sendo ‘usada’ pela outra parte. Veja o que a
Dra. Claudia Morais fala sobre isso:

Amar e ser amado ndo é so dizer “Eu te amo mais do que tudo na
vida" - é confiar suficientemente naquela pessoa ao ponto de ndo
sentirmos necessidade de esconder nada”. € nos sentirmos de tal modo
“escolhidos” e amparados que ja ndo precisamos mascarar nada. € ter a
certeza de que as nossas fantasias, ambic¢des e desejos serdo validados
pelo parceiro. € isso é extensivel a intimidade sexual.

Numa relagdo emocionalmente segura os membros do casal
expdem-se sem pudor, partilham as suas necessidades e devaneios e o
ato sexual é muito mais do que um ritual mecanizado em que as duas
pessoas mal se tocam. HA caricias, hd contato visual, hd entrega e hqg,
sobretudo, descontracdo.

Veja o que a Biblia fala sobre o contato fisico do casal:

“O marido deve cumprir os seus deveres conjugais para com a suad
mulher, e da mesma forma a mulher para com o seu marido. - A mulher
ndo tem autoridade sobre o seu préprio corpo, mas sim o marido. Da
mesma forma, o marido ndo tem autoridade sobre o seu préprio corpo,
mas sim a mulher. Ndo se recusem um ao outro, exceto por mutuo
consentimento e durante certo tempo, para se dedicarem d oracdo.
Depois, unam-se de novo, para que Satands ndo os tente por ndo terem
dominio préprio”. 1° Corintios 7: 3a 5 NVI

Estes sdo versiculos notdveis porquanto revelam pontos de vista que
parecem estar muito adiantados para o seu tempo: uma sauddvel
percepcdo da sexualidade da mulher, e a compreensdo da completa
igualdade existente entre um homem e uma mulher, na drea mais intima
de seu relacionamento. As Escrituras ndo ddo qualquer apoio a noc¢do de
que as relagcdes sexuais visam unicamente o aprazimento do marido.

A relacdo sexual € uma expressdo intima de afeicdo entre marido e
esposa. O apdstolo sublinha sua importéncia no casamento declarando
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Intimidade no casamento

Licdo 6 -Intimidade fisica

aquilo que, na verdade, € um dever: o marido deve estar disponivel para
sua esposa quando ela desejar, e a esposa, para seu esposo quando ele
desejar. Dentro do casamento, a unido sexual é natural, sauddvel e

prazerosd, ndo somente durante um momento, mas durante toda a vida
conjunta.
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Intimidade no casamento

Questiondrio - Licdo 6

1) Uma boa intimidade fisica é resultado de:

(A) Conhecimento de técnicas variadas de satisfacdo.
(B) Muita experiéncia.

(C) Unido nas outras dreas do relacionamento.

(

D) Nenhuma das alternativas.

2) Segundo a Dra. Claudia Morais, durante o contato sexual saudavel:
(A)O casal deve manter a seriedade.

(B) Ha caricias, hd contato visual, hd entrega e hd, sobretudo,
descontracgdo.

(C) Cada um esconde o que sente e precisa.

(D) Nenhuma das alternativas.

3) Em 1 Corintios 7:3-5 a Biblia menciona que marido e mulher:
(A) Podem negar intimidade um ao outro quando bem entenderem.
(B) Devem cumprir seus deveres conjugais.

(C) Devem manter camas separadas.

(D) Nenhuma das alternativas.

‘9-€8-201
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Intimidade no casamento

Material de apoio / complementar

Mente,Carater e personalidade VL 1. LIk:

https://www.cpb.com.br/produto/detalhe/5211/mente,-carater-e-

personalidade-(vol.-1)

Casamento, Principios Biblicos e Teoldgicos

https://www.cpb.com.br/produto/detalhe/15329/casamento,-principios-

biblicos-e-teolégicos

Fundamentos do Lar Cristdo

https://www.cpb.com.br/produto/detalhe/10009/fundamentos-do-lar-

cristao

Consultério Psicoléogico

https://www.cpb.com.br/produto/detalhe/7026/consultorio-psicologico
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