Ser made

Licdo 6 — Gestacdo (Parte I)

Gestagdo é o periodo de crescimento e desenvolvimento de um ou
mais embrides no interior do Utero materno. Para que ocorra a gestacgdo é
necessdrio que o o6vulo, gameta feminino, seja fecundado pelo
espermatozoide, gameta masculino. O resultado dessa fecundacdo da
origem ao zigoto, que apds vdrias multiplicagcoes, transforma-se no
embrido.

Durante as primeiras semanas apos a fecundag¢do a futura mamae
ainda ndo sente os efeitos da gravidez, mas isso ndo quer dizer que seu
bebé ndo esteja se desenvolvendo. O seu crescimento é muito acelerado e
continuo a cada segundo.

Devido a que o corpo da mulher estd se preparando para abrigar
um novo ser, este também sofrerd diversas transformagdes. A primeira
grande mudanga é a auséncia de menstruacdo que se da pela producdo
de determinados hormoénios que impedem a descamagdo do endométrio.

O tempo da gestag¢do é contado a partir do primeiro dia do ultimo
periodo menstrual da mulher, tem dura¢do de 38 a 42 semanas e pode ser
dividido em trés fases. A primeira, que comeca na concepc¢do e dura
aproximadamente 2 semanas, € aquela em que se forma o zigoto e se
iniciam as sucessivas divisdes. Depois vem a fase embriondria, que vai da
segunda até a oitava semana de gestacdo. Por ultimo tem a fase fetal,
que se estende da oitava semana até o final da gestacdo.

Na fase embriondria, a partir da terceira semana de concep¢do,
inicia a formag¢do do sistema nervoso central, os bracos e as pernas. O
embrido também tem sistema digestério, coragcdo e primodrdios da face.
Na quarta semana é necessdria atengdo para a ingestdo de dcido félico,
pois &€ quando o sistema nervoso central estd sendo formado.

Se houver deficiéncia de dcido félico durante a quarta semana o
tubo neural da crianca pode ficar defeituoso. A falta de iodo, vitamina D e
ferro também podem comprometer o desenvolvimento mental e a
cogni¢do do futuro bebé.

Na quinta e na sexta semana se desenvolvem os olhos, os ouvidos,

os 6rgdos genitais, os rins, o palato e os dentes. Essa fase se estende até a
oitava semana.
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A partir da oitava semana se dd inicio & fase fetal e se estende até o
final da gestag¢do. Nessa fase, os 6érgdos continuam a se desenvolver e o
bebe vai adquirindo aparéncia cada vez mais humana. Sdo formados os
oérgdos genitais, as unhas, os cabelos e as pregas vocais. Os rins come¢cam
a filtrar liquidos do corpo, o figado entra em funcionamento e 0s 0ssos
passam a endurecer. Qualquer “insulto” no primeiro trimestre de gestacdo
pode afetar o desenvolvimento do cérebro, do sistema nervoso central, do
coracdo e rins.

A partir da quarta semana apos a fecundag¢do, o embrido comeca a
produzir o horménio Gonadotrofina beta ou beta-HCG. Nesse periodo, os
testes de gravidez comercializados em farmdcias podem ndo conseguir
detectar o horménio presente na urina, mas um exame de sangue
certamente conseguird detectar a gravidez.

Nesse periodo também é comum o aparecimento de sintomas como
nduseas, cansag¢o e dores nos seios. De todos esses sintomas, o mais
temido sdo as nduseds. Nduseas sdo sindbnimos de mal-estar constante,
voémitos, perda de peso e repulsa pela comida. Embora cada grdvida seja
diferente, ter nduseas é bastante comum durante a gesta¢do. Alguns
estudos indicam que até 50% das mulheres sofrem com nduseas e
vOmitos neste periodo.

Na maioria das mulheres os sintomas come¢am a melhorar a partir
da 12° semana de gestacdo, mas, em uma pequena porcentagem, esses
sintomas podem as acompanhar durante os nove meses. A sua causa é
pouco conhecida, mas pode ter relagdo com o olfato mais sensivel da
mulher no periodo da gestagdo e também com os efeitos da descarga
hormonal que provoca alteracdes emocionais e comportamentais.

A fome e o cansago podem agravar a situagcdo. As nduseas podem
surgir ao levantar-se todas as manhds ou quando altera a posi¢do fisica
da mulher é alterada. Portanto, seguem algumas dicas para ajudar a
controlar as nduseas:

» Biscoitos salgados. Para as nduseas matinais a dica é comer um
biscoito salgado antes mesmo de se levantar. € ndo se levante de forma
rdpida. Procure esperar pelo menos uns 10 minutos deitada na cama
até colocar os pés no chdo.
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> Limédo. € importante sempre um lim&o por perto. Corte um Llimé&o ao
meio e cheire-o quando tiver uma ndusea ou beba sumo de limdo
exprimido com um pouco de agucar ou dgua mineral com umas gotas
de limdo.

» O gengibre também é um poderoso aliado para prevenir as nduseas e
0s vomitos. Pode ser usado na forma de pastilhas ou junto da comida e
sucos naturais.

» Alimentos ricos em proteinas podem ajudar a reduzir as nduseas. Uma
boa op¢do e o consumo do iogurte natural sem sabor. Evite os
alimentos ricos em gorduras, fritos e os alimentos muito picantes. Ndo
coma aquilo que o simples odor ou consisténcia lhe provoquem
nduseas. Quando acabar de comer ndo escove imediatamente os
dentes.

> € importante comer alguma coisa entre um ataque de nduseas e outro,
para evitar perda de peso excessiva. Pequenas refei¢cdes ao longo do dia
podem funcionar melhor do que apenas 3 refeicdes principais.

» Além disto, beba muito liquido, na forma de dgua, dgua aromatizada,
dgua com gds e sucos naturais. A recomendacdo € de 10 a 12 copos de
dgua ao longo do dia.

» Evite os movimentos bruscos. Repouse vdrias vezes ao dia deitada com
uma almofada debaixo da cabecga e outra debaixo das pernas. Sente-se
um pouco depois de comer, pois a gravidade ajudard a manter a
comida no estdmago.

Se nenhum dos truques caseiros funcionar para as nduseas e
voémitos, consulte o seu médico e este poderad lhe ajudar melhor.
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